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課程單元              

投影片 

    示例 



卡路里計算機飲食紀錄好幫手 
   健康飲食管理APP神器推薦 

說明影片 
(英文版) 

https://www.youtube.com/watch?v=wxs3qSShSRI


總結數據 卡路里分析 巨量營養素 營養素分析 

 
 
 
 
 
 



與小植物一起培養喝水好習慣 

   健康飲食管理APP神器推薦 

 

影片 
說明 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HHaFN9m53wo


飲水設定 飲水紀錄 

圖
片 

說
明 

點選介面右下角
齒輪可進行喝水
設定 
每日喝水目標 
杯子容量 
喝水提醒時間 

點選分析圖觀看一週喝水紀錄 

每日喝水目標達成率 


