
動手玩生活 



「筋筋」樂道 

• 利用中、高筋麵粉加水揉成糰，再以洗衣方式~洗出麵筋
跟粉水(即為澄粉，為港式點心腸粉之粉皮材料)。 

 



「麵麵」俱到 

• 利用中筋麵粉，製作蔬菜三色手工麵條。 



彩色黑色匯~巧克力裝飾 



擺你一道~盤飾練習 



擺你一道~盤飾練習 



戀戀甜心~甜點烘焙 



戀戀甜心~蜜糖吐司 



   戀戀甜心~馬林糖製作 



「染染」風情~植物染 



心心相印~植物拓印 


