
 

臺北市私立靜修女子高級中學教室日誌填寫實施計畫 

一、目的：為明瞭各科教師教學內容與進度，特訂定本實施計畫。 

二、職務： 

1. 填寫教室日誌每班兩人，分前十週、後十週輪流，並在日誌內正楷填寫「記錄者」姓名。 

2. 若當日負責同學因故未到校，另一位為職務代理人。 

3. 若兩人皆未到校，則由導師指派代理同學負責。 

三、說明： 

1. 日誌由教務處製作，負責同學於每日早自習前至教務處窗台領取，每節確實填寫。 

2. 放學前請導師查核無誤後簽名，並在指定時間內交回教務處。 

3. 教學組每日記錄繳交情形，教學組長檢查填寫內容，記載需改正之處，並送請教務主任批

閱，每週五送校長室恭請校長核閱。 

4. 週五下午第 7-8 節若有演講、社團、全年級預演(如成年禮、畢業典禮…)，需提前第 6 節下

課至教務處繳交。 

5. 日誌的上課情形將作為教師缺課、補課的依據，並作為教師調課的參考。 

四、注意事項： 

1. 以「黑色」或「藍色」筆正楷填寫(勿用淡色水筆)，請導師遴選字跡工整的同學負責填寫。 

2. 首頁課表、日誌填寫內容及方式，請參考填寫範例說明。 

3. 每一科目(以網頁課為主)及老師，皆需填入課表及任課老師欄內。 

4. 觀賞影片，請詳細記錄「片名」與「時間」。 

5. 隨堂評量，需填入考試時間。 

6. 段考期間，日誌暫停；國中部則照常書寫。 

7. 「缺席座號」欄內資料，請依據點名結果，確實填報，全勤請填「無」。 

8. 學生上課鐘響 10 分以後進入教室者，視為「遲到」；上課中途因故離開教室者，為「早退」。 

9. 繳交時間為每日下午 17:10 以前，逾時則無「準時章」。 

五、獎懲： 

1. 負責同學填寫確實、認真負責者，請導師期末獎勵。反之，約談二次無改進者，則換人。 

2. 學期結束前，教學組視各年級填寫內容，選擇最優秀的日誌負責人，頒發獎狀表揚，並作

為日後之範本，供同學觀摩參考。 

六、其它如有未盡事宜，隨時更正公告修正實施。 



《首頁課表》填寫範例 

 

臺北市私立靜修女中 102 學年第 2 學期日課表 班級： 高二美  

節 

次 
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 科目 任課老師 

1 
08:10 

09:00 
英文 數學 國文 

共同 

選修 
英文 

國    文 ◎老師 ☺☺ 

英    文 ◎老師 ☺☺ 

數    學 ◎老師 ☺☺ 

2 
09:10 

10:00 
國文 

英文閱 

讀翻譯 

英文閱 

讀翻譯 

共同 

選修 
英文 

英文閱讀翻譯 ◎老師 ☺☺ 

英文聽力習作 ◎老師 ☺☺ 

英文會話 外師名 

3 
10:10 

11:00 

英文聽 

力習作 

英文閱 

讀翻譯 
英文 

英文聽 

力習作 
國文 

 外師名 

英語演說 外師名 

 外師名 

4 
11:10 

12:00 

英文聽 

力習作 
國文 數學 國文 國文 

時事英文 外師名 

 外師名 

體    育 ◎老師 ☺☺ 

午 休 時 間  

5 
13:00 

13:50 

時事 

英文 

英語 

演說 

英文聽 

力習作 

生命 

教育 
數學 

英文段落寫作 ◎老師 ☺☺ 

國防通識 ◎老師 ☺☺ 

健康護理 ◎老師 ☺☺ 

6 
14:00 

14:50 

時事 

英文 

英語 

演說 

英文聽 

力習作 

英文閱 

讀翻譯 

英文 

會話 

生命教育 ◎老師 ☺☺ 

綜合活動 ◎老師 ☺☺ 

  

7 
15:00 

15:50 
體育 英文 

國防通識 

健康護理 

英文閱 

讀翻譯 

綜合 

活動 

  

  

  

8 
16:05 

16:55 
數學 

英文段 

落寫作 
體育 數學 

綜合 

活動 

  

  

說明:◎姓氏☺☺名字 



臺北市靜修女中 102 學年度 第 2 學期教室日誌-填寫範例 

一年 真 班 第 1 週 103 年 2 月 11 日 星期 二 全班人數： 42 

節

次 
上課科目 教學紀錄 授課情形 任課教師簽名 

早自習 
□晨光閱讀   □自行習作   □英聽練習    □靜園心海公告 

□參加朝會   □討論班務   □專題宣導 

導師 簽 名  

第 

1 

節 

國文 

單元名稱：第三課一對金手鐲 

上課內容：作者與解釋 

課本：第 24 頁 至 第 25 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

薛秀慧  

第 

2 

節 

數學 

單元名稱：2-3 任意角的三角函數 

上課內容：三角函數的計算 

課本：第 31 頁 至 第 32 頁 

□準時上課 

□準時下課 

☑隨堂評量 30’ 

☑回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

☑代課 

□模考 

缺席座號：無 

陳宏昌  

第 

3 

節 

英文 

單元名稱：L3◎◎◎(課文名) 

上課內容：不定詞用法時態與語態 

課本：第 20 頁 至 第 22 頁 

□準時上課 

□準時下課 

☑隨堂評量 5’ 

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

曾祐瑜  

第 

4 

節 

音樂 

單元名稱：第一章第一節史前文化與原住民 

上課內容：練習卷答案檢討 

課本：第 1 頁 至 第  3  頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

☑調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

梁柏禧  

 

第 

5 

節 

地理 

單元名稱：第三課第一節地圖種類 

上課內容：介紹地圖種類 

課本：第 10 頁 至 第 12 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

☑隨堂評量 10’ 

☑回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：1 

吳崇豪  

第 

6 

節 

生物 

單元名稱：第一章生命的特性 

上課內容：1-3 細胞的生理 

課本：第 11 頁 至 第 13 頁 

□準時上課 

☑準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：1 

鄭晏涵  

第 

7 

節 

化學 

單元名稱：第一章溶液 

上課內容：1-3 溶液與溶解度 

課本：第 11 頁 至 第 13 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：1,3 

程萬里  

第 

8 

節 

物理 

單元名稱：第四章第一節萬有引力 

上課內容：習題講解 

課本：第 30 頁 至 第 32 頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：1,3 

王耀輝  

◎授課情形欄請負責同學記得用打選擇記載；每節課下課時請任課老師「簽全名」。 

◎學藝股長請於每日放學前，將教室日誌交回教學組，並於次日早自習前到教務處領回。 

學藝股長 導師簽章 教學組長 教務主任 校    長 

     

 

☑高中 
□ 國中 



臺北市靜修女中 102 學年度 第 2 學期教室日誌-填寫範例 

   一 年 真 班 第 1 週 103 年 2 月 12 日 星期 三 全班人數： 42  

節

次 
上課科目 教學紀錄 授課情形 任課教師簽名 

早自習 
□晨光閱讀   □自行習作   □英聽練習    □靜園心海公告 

□參加朝會   □討論班務   □專題宣導 

導師 簽 名  

第 

1 

節 

公民 

與社會 

單元名稱：第三課 人權 

上課內容：人權理念的發展歷程 

課本：第 15 頁 至 第 16 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

2 

節 

音樂 

單元名稱：第一章音樂知識家 

上課內容：練習合唱 

課本：第 35 頁 至 第 36 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

☑代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

3 

節 

家政 

單元名稱：做個有溫度的人 

上課內容：看 ppt 做活動、檢核表 

課本：第   頁 至 第   頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

4 

節 

國文 

(美術) 

單元名稱：色彩的律動 

上課內容：色彩的運用與練習 

課本：第 20 頁 至 第 23 頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

☑調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

5 

節 

體育 

單元名稱：躲避球 

上課內容：跳課間操 打躲避球 

課本：第   頁 至 第   頁 

☑準時上課 

☑準時下課 

□隨堂評量      

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

6 

節 

國防 

單元名稱：第二課軍事介紹 

上課內容：各國軍事介紹 

課本：第 12 頁 至 第 14 頁 

☑準時上課 

☑準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

7 

節 

生命 

教育 

單元名稱：道德是幸福的必備條件 

上課內容：道德是幸福的必備條件 ppt 

課本：第   頁 至 第   頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

8 

節 

英文

閱讀

翻譯 

單元名稱：The world’s Favorite Drug：Caffeine 

上課內容：單字、課文解釋 

課本：第 12 頁 至 第 13 頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

◎授課情形欄請負責同學記得用打選擇記載；每節課下課時請任課老師「簽全名」。 

◎學藝股長請於每日放學前，將教室日誌交回教學組，並於次日早自習前到教務處領回。 

學藝股長 導師簽章 教學組長 教務主任 校    長 

     

 

☑高中 
□ 國中 



臺北市靜修女中 102 學年度 第 2 學期教室日誌-填寫範例 

    一 年 真 班 第 1 週 103 年 2 月 13 日 星期 四  全班人數： 42  

節

次 
上課科目 教學紀錄 授課情形 任課教師簽名 

早自習 
□晨光閱讀   □自行習作   □英聽練習    □靜園心海公告 

□參加朝會   □討論班務   □專題宣導     

導師 簽 名  

第 

1 

節 

資訊科 

技概論 

單元名稱：中打測驗 

上課內容：指法練習 

課本：第    頁 至 第    頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：40 

 

第 

2 

節 

英語 

會話 

單元名稱：改錯句子 

上課內容：單字繪圖遊戲 

課本：第    頁 至 第    頁 

□準時上課 

☑準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：40 

 

第 

3 

節 

生涯 

規劃 

單元名稱：個人特質探索 

上課內容：個人特質探索 ppt 

課本：第    頁 至 第    頁 

☑準時上課 

☑準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：40 

 

第 

4 

節 

會計 

單元名稱：第四章應收帳款 

上課內容：檢討現金流量表應收帳款 

課本：第 40 頁 至 第 41 頁 

☑準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

☑回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：40 

 

第 

5 

節 

經濟 

商環 

單元名稱：第三章完全競爭市場 

上課內容：完全競爭市場 

課本：第 34 頁 至 第 40 頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

6 

節 

輔導 

單元名稱：影片欣賞 

上課內容：生命的鬥士-30 分鐘 

課本：第    頁 至 第    頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

☑使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

第 

7 

節 

模擬考 

單元名稱：模擬考-國文科 

上課內容：模考 

課本：第    頁 至 第    頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

☑模考 

缺席座號：無 

 

第 

8 

節 

社團 

演講 

校外教學 

單元名稱：依實際活動填寫 

上課內容： 

課本：第    頁 至 第    頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號：無 

 

◎授課情形欄請負責同學記得用打選擇記載；每節課下課時請任課老師「簽全名」。 

◎學藝股長請於每日放學前，將教室日誌交回教學組，並於次日早自習前到教務處領回。 

學藝股長 導師簽章 教學組長 教務主任 校    長 

     

 

☑高中 
□ 國中 



《首頁課表》 
 

臺北市私立靜修女中    學年第    學期日課表 班級：_______________ 

節 

次 
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 科目 任課老師 

1 
08:10 

09:00 
     

  

  

  

2 
09:10 

10:00 
     

  

  

  

3 
10:10 

11:00 
     

  

  

  

4 
11:10 

12:00 
     

  

  

  

午 休 時 間  

5 
13:00 

13:50 
     

  

  

  

6 
14:00 

14:50 
     

  

  

  

7 
15:00 

15:50 
     

  

  

  

8 
16:05 

16:55 
     

  

  

  



臺北市靜修女中    學年度 第   學期教室日誌 

    年    班 第   週     年   月    日 星期     全班人數：      

節

次 
上課科目 教學紀錄 授課情形 任課教師簽名 

早自習 
□晨光閱讀   □自行習作   □英聽練習    □靜園心海公告 

□參加朝會   □討論班務   □專題宣導 

導師 簽 名  

第 

1 

節 

 單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

2 

節 

 
單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

3 

節 

 單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

4 

節 

 單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

5 

節 

 
單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

6 

節 

 
單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

7 

節 

 單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

第 

8 

節 

 單元名稱： 

上課內容： 

課本：第      頁 至 第      頁 

□準時上課 

□準時下課 

□隨堂評量     

□回家作業 

□使用資訊設備 

□缺課 

□補課 

□調課 

□代課 

□模考 

缺席座號： 

 

◎授課情形欄請負責同學記得用打選擇記載；每節課下課時請任課老師「簽全名」。 

◎學藝股長請於每日放學前，將教室日誌交回教學組，並於次日早自習前到教務處領回。 

學藝股長 導師簽章 教學組長 教務主任 校    長 

     

 

 

□ 高中 
□ 國中 


