
靜修社團
簡介與選社

學務處 活動組

沈芳嬋老師



校內社團
說明



選社前注意事項

113上學期，社團課程為6次，每次2節課

先了解自己的興趣，並切記了解社團簡介與收費

務必記下線上選社時間

→高二、國八：08/03(六) 10:00 – 08/06(二) 24:00止

→高一、國七：08/10(六) 10:00 – 08/13(二) 24:00止

選完社，系統未關閉前，可作變更

→選社時間結束後，以最後選社為主，開學後，不再作變動申請

選社的網址連結，會另行公告於學校網頁，或班上LINE群



動作性社團

編號 社團 說明 社費

01 熱舞社

學習時下流行的舞蹈曲目與風格，最好具備基本舞蹈基

礎，或喜愛跳舞。

★需負擔學舞費用及自備乾淨球鞋(穿著體育服上課)

0

02
韓研社

(KPOP熱舞)

學習時下流行的韓國MV舞蹈，最好具備基本舞蹈基礎，

或喜愛跳舞。

★需負擔學舞費用及自備乾淨球鞋(穿著體育服上課)

50

03 瑜珈社

基礎瑜珈教學，能增進體適能，配合呼吸節奏，身心皆

能獲得放鬆，非常抒壓的課程。

★穿著體育服上課(需自備瑜珈墊)

100

04 啦啦舞社

最好具備基本舞蹈基礎或喜愛跳舞，本社團會鼓勵參加

全國啦啦舞比賽，可以為自己留下記錄與備審資料。

★需負擔學舞費用及比賽用服裝費(穿著體育服上課)

500-600
彩球
舞鞋



熱舞社

啦啦舞社



球類社團

編號 社團 說明 社費

05 排球社

喜愛打排球，若具有排球專長的同學優先。

一定要具備排球的基本能力。

★穿著體育服上課

0

06 桌球社
只要喜愛打桌球，若具有桌球專長的同學優先。

★穿著體育服上課
0

07 籃球社
喜愛打籃球，一定要具備籃球的基本能力。

★穿著體育服、球鞋上課
0

以上動態體育社團都要身著體育服！



排球社

籃球社



音樂性社團
編號 社團 說明 社費

08 吉他社
不可辦理校外勸募或成發。

★需自備樂器或請老師代購，若已有書者，可不用繳費

350-400
吉他書

09 烏克麗麗社
不可辦理校外勸募或成發。

★需自備樂器或請老師代購。

100-200
講義

10 口琴社

口琴是好上手的樂器，小巧可愛，陶冶身心也可以感動

人心。沒有音樂基礎也沒關係，歡迎跟我們一起在吹吸

之間揉合出一曲悠揚🎵

不可辦理校外勸募或成發。★需自備樂器或請老師代購。

250-300

11 國樂社
對國樂學習有興趣者，具有國樂樂器的基礎者優先。

★重大典禮活動，需代表學校演出
500

12 弦樂社

對絃樂學習有興趣者。

★需自備樂器，具有弦樂器的基礎者優先。

★重大典禮活動，需代表學校演出。

0



國樂社

弦樂社



實作演練社團

編號 社團 說明 社費

13 康輔社
從活動中能增進團體互動能力，並增進其自信心，學習

各動有趣的團康活動(建議上學年選過者請PASS此社團)

14 趣味桌遊社 教導同學團隊合作，進行各類型的桌遊遊戲。 300-400

15 田園社 喜歡花草裁種，還可以學習蔬果烹調及生機飲食。 100-300

16 氣球造型社

用氣球編織許多可愛的人物與型狀，學習創造能力與想

像力。

不喜歡球破裂聲音、畏懼彎折氣球同學勿選。

★需負擔材料費。

400-500

17
好聲音
開麥啦

(廣播社)

如果對於podcast或廣播節目有興趣的話，歡迎來這個社

團認識一般專業媒體對口語表達的標準，並探索自己的

聲音，去了解聲音表達優化的方向，並從中更認識真愛

自我，最後學習聲音媒體的入門製作。

50



實作演練社團

編號 社團 說明 社費

18 刻刻橡皮章社

只要學會陰刻和陽刻兩種技法，交替運用將圖稿刻製成

可愛的印章，過程非常紓壓，刻好的章蓋在卡片、杯墊、

提袋等素材上，還能做成獨一無二的生活小物，讓自己

不僅能「刻下心底的名字」，也可以「刻下心底你想要

的所有圖案」喔！歡迎大家加入！

★需負擔材料費。

500

19 陶藝創作社

培養創造力、想像力與專注力。

課程以手捏陶為主，除了知識性的認識陶瓷，

也實際用觸覺去感受陶土的溫度與可塑性。

★社團課裡預計完成三組作品，從發想到實作都自己完

成，最後高溫燒製後可帶回家安全使用。

600



實作演練社團

編號 社團 說明 社費

20 精油療癒社

精油是大自然的禮物，是充滿色彩的藥草，能為生命帶來

滋潤與欣喜。當我們身處不同的環境與關係，以感受香氣

來放鬆身心，與自然融合，有助於面對壓力，了解自己，

啟發更美好的人生。

課程從生活體驗中，簡單認識精油的來源、安全性、適用

症狀和其情緒療癒的作用，讓我們來感受氣味及音樂互相

交織的放鬆療癒吧！*每堂課都可以調配一瓶專屬自己的

精油配方！（共調配6瓶精油配方）★需負擔材料費

300

21 禪繞畫社
喜歡手繪、小型繪圖創作、認識自我、心理學相關知識

★需負擔材料費。
450-500



實作演練社團

編號 社團 說明 社費

22
甜美浪漫
髮藝社

(美髮社)
學習日韓風格編髮與裝扮，讓整個人都煥然一新。 300

23
創意造型社

(美甲社)
用創意做出屬於自己美美的美甲片，並學習做甲片的技巧

成品可帶回家。
400-500

24
日本動漫
電影欣賞社

喜歡日本動漫電影的你絕對不能錯過，選自幾部暢銷的動

漫電影，加上可愛日本祭典手作摺紙課程

200
材料費

25 韓文社

近年KPOP受到喜愛，也帶動對韓文以及韓國文化的興趣。

社團將引領大家了解韓國的歷史、語言、藝術、飲食及和

社會，歡迎韓流迷、韓劇愛好者、對韓國有興趣者加入

500

確定的社團資訊
之後會更新於官網



禪繞畫社

橡皮刻章



陶藝社

氣球造型社



田園社 日本動漫
電影欣賞社



113社團
選社教學



Step1
點入網址後出現此表單

1 2

3

4

5

7

6

姓名1

身分證字號2

班級3

座號4

選取「社團」

→如呈現灰底已額滿的社團不能勾選

5

「注意事項」處務必確認並打勾6

驗證碼7

8
以上皆輸入完成，請務必按「送出」鍵8



Step2
出現此表單，即完成報名

你已完成報名程序！1

務必截圖此畫面留存！2

2

1



系統關閉前
臨時想修改
已選上社團



Step1
請先記下「序號」及「密碼」

1
2

記下系統給你的「序號」及「密碼」1

點下「請按此」，進入更改頁面2

修改社團時

其他社團可能同步被選取額滿

故請自行斟酌



Step2
點入網址後出現此表單

1

2

3

4

序號1

密碼

→若忘記密碼，

請按「不知道密碼，請按此補發」

2

安全確認碼3

以上皆輸入完成，請務必按「送出」鍵4

2



Step3
進入修改頁面後

1 2

3

4

5

7

6

姓名1

身分證字號2

班級3

座號4

選取「社團」

→如呈現灰底已額滿的社團不能勾選

5

「注意事項」處務必確認並打勾6

驗證碼7

8
以上皆輸入完成，請務必按「送出」鍵8



Step2
出現此表單，即完成修改

你已完成報名表修改！1

務必截圖此畫面留存！2

2

1



謝謝大家

Thank 
you!


