
臺北市私立天主教靜修女子高級中學 107 學年度第一學期教學進度表 

課程名稱： 生命教育 班級： 國七真善美 上課節數：1 

任課教師：朱憶慈老師 上課教材： 自編教材 

教學目標 協助初進青春期之學生建構自我概念及正向自我認同 

評量方式 教師上課觀察、隨堂作業、學生自陳式自我評估等 

成績計算 50%上課表現 50%作業即自評 

授課大綱 教學內容（教師填寫） 議題融入 能力指標 備   註 

第 1 週 

8 /2 7 -8 /3 1 
預備週 

A生涯發展教育 

B生命教育 

C 誠信教育 

D品德教育 

E資訊倫理素養 

F人權法治教育 

G環境教育 

H海洋教育 

I衛生保健 

J 人口教育 

K家庭教育 

K-1婚姻與倫理 

K-2親職 

K-3子職 

K-4家庭資源管

理 

L性別教育 

L-1家暴 

L-2同志教育(多元

性別) 

L-3性教育 

L-4性別平等 

L-5情感教育 

L-6性侵害 

L-7性騷擾防治 

M 健康促進 

M-1健康體位 

M-2牙齒 

M-3護眼 

N春暉教育 

N-1檳榔 

N-2愛滋 

N-3毒品 

N-4酒 

N-5煙 

O安全教育 

O-1防災教育 

O-2防制幫派 

O-3交通安全 

 
 

第 2 週 
9 / 3 - 9 / 7 

初次見面請多多指教 

議題融入:Ｂ  
  

第 3 週 
9 /1 0 -9 /1 4 

身心界線：覺察他人的存在             

 議題融入:Ｂ、F、Ｌ-7 
3-1-11  

第 4 週 
9 /1 7 -9 /2 1 

多元智能概說 1： 

「我的名字叫可汗」              議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-4-17 
 

第 5 週 
9 /2 4 -9 /2 8 

多元智能概說 2： 

「我的名字叫可汗」               議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-4-17 
 

第 6 週 
1 0 / 1 -1 0 / 5 

多元智能概說 3: 

「我的名字叫可汗」              議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-4-17 
 

第 7 週 
10/8-10/12 

多元智能概說 4: 

「我的名字叫可汗」              議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-4-17 
 

第 8 週 
10/15-10/19 

第一次段考  第一次段考(段考週) 

 

第 9 週 
10/22-10/26 

多元智能—語言智能 1                                

 議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 0 週 
10/29-11/2 

多元智能—語言智能 2                                

 議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 1 週 
11 / 5 - 11 / 9 

多元智能—邏輯智能 1                                

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 2 週 
11/12-11/16 

多元智能—邏輯智能 2                                

 議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 3 週 
11/19-11/23 

多元智能—視覺智能                                

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 4 週 
11/26-11/30 

第二次段考 
 

第二次段考(段考週) 

第 1 5 週 
1 2 / 3 -1 2 / 7 

多元智能—人際智能 1                              

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 6 週 
12/10-12/14 

多元智能—人際智能 2                             

 議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-3-17 
 

第 1 7 週 
12/17-12/21 

多元智能—靈性智能 1：禮物的意義       

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-1-15 
 

第 1 8 週 
12/24-12/28 

多元智能—靈性智能 2：我們都是這世界的禮物 

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 

3-4-13 

4-1-15 
 

第 1 9 週 
1 2 / 31 - 1 / 4 

自評 4-4-17 ○1 元旦放假 

第 2 0 週 
1 / 7 - 1 / 1 1 

多元智能—內省智能 1：你問我答，wh 時間 
3-4-13 

4-4-17 
 

第 2 1 週 
1 /1 4 -1 /1 8 

多元智能—內省智能 2：你問我答，wh 時間 
3-4-13 
4-4-17 

第三次段考(段考週) 

○19休業式 

 

  

 

 



 

臺北市私立天主教靜修女子高級中學 107 學年度第二學期教學進度表 

課程名稱：生命教育 班級：七真善美班 上課節數： 1 

任課教師：朱憶慈 上課教材： 

教學目標 學習建立健康自我概念，進而能欣賞他人，促進青春期適應 

評量方式 教師觀察、課堂參與、作業撰寫， 

成績計算 50%上課表現 50%作業即自評 

授課大綱 教學內容（教師填寫） 議題融入 能力指標 備   註 

第 1週 

2/11-2/15 
預備週 

A生涯發展教育 

B生命教育 

C 誠信教育 

D品德教育 

E資訊倫理素養 

F人權法治教育 

G環境教育 

H海洋教育 

I衛生保健 

J 人口教育 

K家庭教育 

K-1婚姻與倫理 

K-2親職 

K-3子職 

K-4家庭資源管

理 

L性別教育 

L-1家暴 

L-2同志教育(多

元性別) 

L-3性教育 

L-4性別平等 

L-5情感教育 

L-6性侵害 

L-7性騷擾防治 

M 健康促進 

M-1健康體位 

M-2牙齒 

M-3護眼 

N春暉教育 

N-1檳榔 

N-2愛滋 

N-3毒品 

N-4酒 

N-5煙 

O安全教育 

O-1防災教育 

O-2防制幫派 

O-3交通安全 

 
 

第 2週 
2/18-2/22 

寒假分享 

議題融入：B 
  

第 3週 
2/25-3/1 

人以何取人？『貌』？『能力』？『分數』？『品德』？ 

議題融入：B、Ｄ、Ｆ 
4-3-20 

2/28（三）和平紀

念日 

第 4週 
3/4-3/8 

壓力急診室 

議題融入：B 
   2-4-5  

第 5週 
3/11-3/15 

壓力的紓解 1 

議題融入：B 
2-4-5  

第 6週 
3/18-3/22 

壓力的紓解 2 
議題融入：B 

2-4-5 國八 第一次段考

(段考週) 

第 7週 
3/25-3/29 

第一次段考  國七、國九第一次

段考(段考週) 

第 8週 
4/1-4/5 

自我期許與實現的阻礙 

議題融入：B、Ｄ 
4-4-20  

第 9週 
4/8-4/12 

自我實現前的覺醒 1 

議題融入：B、Ｄ 
4-4-20  

第 10週 
4/15-4/19 

自我實現前的覺醒 2 

議題融入：B、Ｄ 
4-4-20  

第 11 週 
4/22-4/26 

自我實現前的覺醒 3 

議題融入：B、Ｄ 
4-4-20  

第 12週 
4/29-5/3 

我與我的朋友 

議題融入：B、Ｄ 
3-4-11  

第 13週 
5/6-5/10 

第二次段考  
第二次段考(段考

週) 

第 14週 
5/13-5/17 

我與我的家人 

議題融入：B、Ｄ 

3-2-12 

1-2-3 
 

第 15週 
5/20-5/24 

愛自己與自我中心 

議題融入：B、Ｄ 

2-1-5 

2-2-5 
 

第 16週 
5/27-5/31 

愛自己與合作 

議題融入：B、Ｄ 

2-3-7 

3-3-14 
 

第 17週 
6/3-6/7 

朋友與我 

議題融入：B、Ｄ 
3-4-11  

第 18週 
6/10-6/14 

朋友與我 

議題融入：B、Ｄ 
3-4-11  

第 19週 
6/17-6/21 

友達以上、戀人未滿 

議題融入：B、Ｄ 
3-3-11  

第 20週 
6/24-6/28 

期末考  期末考(段考週) 

 


