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我喜歡閱讀！也參加性質不同的讀書

會，包括愛書朋友推薦的各類型好

書，讀經班的讀《聖經》及信仰靈修書，

還有看電影再讀原作的影友會，坐享

「讀」樂之眾樂，在庸庸碌碌的生活中，

的確是一種「奢侈」的幸福。

最近有部關於讀書會的電影《真愛收

信中》（The Guernsey Literary and Potato 
Peel Pie Society），光看這和中譯名完全不
相干的長長片名，就覺得十分好奇；這是

一本全球暢銷書所改編的電影，背景是

二次世界大戰期間，唯一被德軍佔領的

英國領土根西島所發生的溫馨故事，描

述在倫敦頗具知名度的女作家，收到一

位養豬農夫的信，他因為讀了本有著她

簽名的查爾斯蘭姆的好書，溫暖了他艱

苦貧乏的生活，他輾轉寄達這封信，只為

誠摯致上感謝；從此，兩人展開因閱讀而

緣牽情繫的魚雁往返；女作家更因好奇

於他信中所提到的「根西馬鈴薯皮派文

學讀書會」，隻身搭船往訪根西島，和讀

書會成員展開文學味十足的浪漫互動。

這個讀書會成員並非高級知識分子，

反而是幾個中下階層的窮老百姓，某一個

晚上，在違反宵禁的槍口下，為求苟活而

隨口胡謅了一個讀書會的名字，之後也在

德軍荷槍實彈的監督下，意外地真正讀

起書來，日子一天天過，好書一本本讀，

從閱讀中，他們發現文學能帶來勇氣的

魔力，能紓解痛苦的治癒力，能帶給他們

在忍辱偷生中的無限希望，每周聚首讀書

的短暫美好時光，可遠離烽火，忘情於書

中魅力，溫暖了饑渴的身心，也凝聚了年

齡相差七十歲的老老少少，能如同一家

人般地彼此關懷，相互扶持。

電影中不少情節透露出天主教會的教

導，例如，種馬鈴薯的農戶自己過得窮

苦，還偷偷塞食物給在饑餓邊緣掙扎的

俘虜苦力，勇敢冒死的行動是慈悲的見
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讀書會的幸福療癒力

在聖母月裡，靜修女中有豐美充實的

感恩活動，5月4日舉行了聖母加冕

禮，5月13日適逢靜修女中的主保真福嚴

美黛的慶日，又是普世歡慶的母親節；因

而，在5月溫馨與愛的時刻，獻上我們最

深的感激與尊崇，也感謝所有曾經像母

親般對我們犧牲與奉獻的人，因為他們

的關愛，使我們成長茁壯。

藉著「認識聖母」、「禮敬聖母」感謝

這位偉大的母親，默默的護佑靜園和全

體師生，並祈求聖母瑪利亞的轉禱，讓我

們也和她一樣，滿被聖寵，豐富充實地活

出生命的意義。

典禮中，全校表揚各班的孝行楷模，經

由師長推薦，選出值得學習的同學，我們

藉由感人的孝行故事，學習並效法他們

孝順的精神，並努力在生活中實踐出來。

禮儀的高峰，是由同學們獻上一朵康

乃馨，給抽空前來參禮的父母，緊緊相擁

而感動淚下，表達女兒由衷的感謝，並祝

天下的父母親身體健康、心靈平安。

典禮中的表演節目，特別邀請到由顏

翠珍老師帶領的「鳥與水舞集」，他們是

國內首支由截肢者、視障者及侏儒症者

所共同組成的勇者舞團，成立以來，積極

參與學校、監所等邀演，作生命教育最

美的宣導。舞團秉持永不放棄的精神，克

服種種障礙，突破肢體侷限的挑戰，創造

出亮麗的成績，宣導特殊教育的成就，深

深煥發出熱愛生命、珍惜生命，用生命影

響生命的正向力量，激勵出更光芒的生

命色彩！透過舞蹈藝術表演，描述面對

限制、突破眼盲、身殘的自覺自省，展現

創作舞蹈的意涵，凝聚了合作、熱情、靈

敏、鼓舞等信念，向上奮鬥的精神，激發

重視生命、社會教育的心之交流，相當撼

動人心，不但家長們熱淚滿眶，更讓同學

們也充分領略永不輕易放棄、勇敢挑戰

挫折、揮灑舞出自信的活力，也激勵學生

創造出更具意義的人生價值。

靜修用心的聖母月感恩活動，讓我們

學習聖母的懿德，領受生命的珍貴。

■文．圖片提供／何芯妮（靜修女中生命教育中心）
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▲靜修女中駐校董事道明傳教修女會許詩莉省會長（中）頒發孝行楷模獎。▲

「鳥與水舞集」的精湛演出，詮釋了生命價值，讓人感動、感佩又感恩！

豐美充實又感人的

靜修聖母加冕禮

▲在聖母月感恩活動中，為聖母瑪利亞獻上

花冠，表達莘莘學子的孝愛心、孺慕情。

影．音．喜．福．會

▲《真愛收信中》是一部關於愛、學習與

閱讀的感人影片，帶給窮苦人無限希望。

▼

「根西馬鈴薯皮派文學讀書會」的成員，

無論男女老幼，都在閱讀中，找到了幸福。

▼

《真愛收信中》探討人性的面向與閱讀的力量，在嚴謹中有詼諧，在

歡笑裡又讓人熱淚流淌，是一部真摯而溫暖地用愛朗讀生命的詩篇。

證；德國軍官雖是敵對的一方，卻以醫學

專業協助農戶的難產母牛順利生出小牛

犢，使得讀書會接納了他，「愛仇」能化

解恨意；讀書會的女會長被抓進集中營，

卻因援助被無情虐打的小女孩，不惜搶下

施暴敵軍的棍棒而犧牲於槍下，見證「人
若為朋友捨掉性命，再沒有比這更大的
愛情了。」（若15:13）而在女會長被捕，
下落不明時，農夫無條件地撫養遺孤，讓

3歲的小女孩能在愛的環境中長大，並以

床邊故事的朗讀，讓小女孩也愛上了書

本，相當溫馨；更有女作家對那位手拿著

《聖經》卻搬弄是非、惡意攻擊他人的女

房東曉以大義──經上教導的是「仁慈、

寬容與愛」，口舌的罪更甚於刀劍，後果

更可怕，值得我們警惕！ 
閱讀，成了避風港，是心

靈捕手，是生活導師，是精

神寄託，影片中，讀書會的

分享或是戲劇性朗讀，或

是一圓寫作的夢想，或是

讓人會心於彼此的關愛照

顧，共度艱苦歲月，在在都

是愛、寬恕、包容與學習的

生活意境；是天主要我們

遵循的「你們要彼此相愛，
如同我愛了你們一樣。」以
書會友，是汲汲營營生活

裡的滋養，讓我們從好書中

更懂得付出，懂得活出愛，

幸福的療癒力，就在淡淡

而深刻的字裡行間啊！


