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的祝福





8    靜修一百 璀璨風華

	 第259任	 第260任	 第261任	 第262任

	 1922~1939	 1939~1958	 1958~1963	 1963~1978

	 Pius XI	 Pius XII 	 Bl. John XXIII	 Bl. Paul VI

	 碧岳十一世	 碧岳十二世	 真福若望廿三世	 真福保祿六世
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創校以來，引領靜修人的歷任教宗

第258任

1914~1922

Benedict XV

本篤十五世



祝賀函    9

第266任

2013~迄今

Francis

方濟各

	 第263任	 第264任	 第265任	

	 1978	 1978~2005	 2005~2013

	 John Paul I 	 John Paul II	 Benedict XVI

	 若望保祿一世	 若望保祿二世	 本篤十六世

	 第259任	 第260任	 第261任	 第262任

	 1922~1939	 1939~1958	 1958~1963	 1963~1978

	 Pius XI	 Pius XII 	 Bl. John XXIII	 Bl. Paul VI

	 碧岳十一世	 碧岳十二世	 真福若望廿三世	 真福保祿六世
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教宗祝福狀

教宗 方濟各

在靜修女中創校100年的歡喜時刻

誠摯地傳達教廷對於靜修女中師生們的祝福

教宗祈禱著

透過學習及禱告

學校的師生們

能於基督之愛的友善環境中成長

並獻上他的祝福之禮

祝福大家心中充滿喜悅與平和

來自梵蒂岡的祝福

2016年3月15日

Angelo Becciu代筆
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教宗方濟各的人生經歷

Timeline of the life of Pope Francis

2013年3月13日，樞機主教會議選舉中，教宗方濟各接任本篤十六世，成為第

一任拉丁美洲出身的教宗、第一位耶穌會士、同時也是第一位名為「方濟各」的

教宗。

教宗方濟各是一個謙遜而簡樸的人。1936年12月17日生於阿根廷首都布宜諾斯

艾利斯（Buenos Aires），父母是義大利皮埃蒙特人。父親馬里奧是一名鐵路工人，

母親雷吉納是一名家庭主婦。教宗以他的福音簡樸性與和藹可親的性格而出名。

教宗方濟各是化學工程學畢業，但後來選擇了司鐸生活，進入首都維拉‧德沃托

（Villa Devoto）修院學習，成為耶穌會的初學生。他在智利完成人文學科後於1963

年返回布宜諾斯艾利斯，在聖米格爾的「聖若瑟」大學獲得哲學學位。60年代中

期，這位曾留學德國的新教宗在阿根廷聖菲市的「無玷聖母學院」教授文學和心理

學，之後也在「布宜諾斯艾利斯救主學院」教授同樣的課程。作為一個真正的阿根

廷人，他也熱愛探戈舞和足球，至今仍是阿根廷首都聖洛倫索足球俱樂部的球迷。

教宗方濟各於1969年晉鐸，四年後發了末願。1973年7月，年僅37歲的教宗方濟

各當選為耶穌會阿根廷省會長，並擔當此重任6年之久。他致力於大公對話，喜愛文

學，鍾愛古典文學，總是對移民、婦女和青年給予很大的關注，尤其是窮人。1992

年是他生命中的一個重要時刻，教宗若望保祿二世任命他為布宜諾斯艾利斯的輔理

主教。教宗方濟各因他樸實的生活品行和開朗的性格，受到信徒們的敬佩與愛戴。

2013年3月13日，教宗方濟各接任本篤十六世，成為新任教宗，並於3月23日到

羅馬南郊的岡道爾夫堡夏宮拜訪了榮休教宗本篤十六世。
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1936.12.17 出生於阿根廷的布宜諾斯艾利斯，雙親為義籍移民。

      Dec.17 Born in Buenos Aires, Argentina, to Italian immigrant parents.

1957 21歲罹患重症，最後被診斷出嚴重肺炎，部份右肺被切除。

  At age 21, falls gravely ill; eventually severe pneumonia is diagnosed, 

right lung partially removed.

1958. 3.11 加入耶穌會。

      Mar.11 Enters novitiate of the Society of Jesus.

1960. 3.12 始發初願。

      Mar.12 Takes first vows as Jesuit.

1960 到智利的帕德雷烏爾塔多進修人類學。

 Studies humanities in Padre Hurtado, Chile.

1961-1963 回到布宜諾斯艾利斯，在聖米格爾神學院進修哲學。

 Studies philosophy at San Miguel Seminary, Buenos Aires.

1964-1965 任教於聖達菲的基督會第二學校，教導高年級文學與哲學。

  Teaches high school literature and psychology at Jesuit secondary 

school in Santa Fe.

1966 任教於布宜諾斯艾利斯貴族學院──救世主中等學校。

  Teaches at prestigious Colegio del Salvador secondary school in 

Buenos Aires.

1967-1970 在聖米格爾神學院進修神學。

 Studies theology at San Miguel seminary.

1969.12.13 晉鐸。

       Dec.13 Ordained as a priest.

1970-1971 在西班牙度過第三階段耶穌會陶成訓練。

  Spends “tertianship,” or Third Probation period of Jesuit formation, in 

Spain.

1971-1973  在聖米格爾神學院，擔任初學導師及副監牧職，並就任該校副校

長。

  Serves as master of novices and vice chancellor, San Miguel 

seminary.
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1973                 任耶穌會阿根廷區省會長。

 Takes perpetual profession as Jesuit.

1973-1979        任職阿根廷區與烏拉圭區的耶穌會省會院長。

 Serves as superior of Jesuit province of Argentina and Uruguay.

1979-1985        任職馬克西莫學校之校長，並教導神學。

 Serves as rector of Colegio Maximo and theology teacher.

1986            赴德完成博士生論文。

 Goes to Germany to finish doctoral thesis.

1992.6.27        被任命為布宜諾斯艾利斯總教區輔理主教。

     Jun.27 Ordained auxiliary bishop of Buenos Aires.

1997.6.3          被任命為總教區助理主教。

     Jun.3 Named coadjutor archbishop.

1998.2.28      正式就任布宜諾斯艾利斯總主教。

     Feb.28 Installed as archbishop of Buenos Aires.

2001             領銜羅馬聖博敏堂司鐸職。

 Co-presides over Synod of Bishops.

2001.2.21    升格為樞機主教。

     Feb.21 Elevated to cardinal.

2005             在本篤十六世獲選為教宗的選舉當中，得議會投票數第二高。

  Receives second-highest number of votes in conclave that elected 

Cardinal Joseph Ratzinger as pope.

2005-2011   擔綱阿根廷布宜諾斯艾利斯主教議會之主席。

 Serves as president, Argentine Bishops Conference.

2013.3.13     得議會115位樞機主教選為新任教宗。

     Mar.13 Elected pope by conclave of 115 cardinals.
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祝賀靜修女中百年校慶

教廷駐華大使館前代辦陸思道蒙席賀函

在靜修女中百年校慶的歡慶之際，適逢道明會創建800週年紀念。靜修女中是由

道明會玫瑰會省所創立，隨後交付給聖道明傳教修女會聖文生會省管理。我們感謝

從創校至今，神父、修女、教會所有人士及學校的教職員工和校友們，奉獻他們的

心力，為靜修女中奠定基礎及其後的發展。

凡能奉獻百年歲月於教育上的學校都應感到榮耀，靜修女中尤是，因為以天主

教會之名建校的靜修女中，對於臺灣女子教育貢獻甚大，並能在面對新的教育挑戰

時，調整學校的教育方針。正因如此，靜修女中在當地深獲好評及讚譽，也因不少

優秀校友在臺灣社會扮演重要地位而大獲讚賞。

在未來的日子裡，無庸置疑地，靜修女中將會秉持對青年學子傳授知識及基

督徒價值觀的使命。關於天主教學校的使命，教宗方濟各提醒我們：「教育不是一

種專業，而是一種態度，一種生命的方式。為了實踐這教育理想，我們必須走出自

我，與年輕人共融，在其成長階段陪伴他們，給他們希望及樂觀的態度來面對人生

旅途，教導他們看見世界萬物的美好，看見創造者在我們人類身上的美好印記。而

這些將於教育者的所作所為中得以見證。學校能夠並且應該為一催化劑，是一個教

育共同體的相遇之處，秉持訓練及協助陶冶學子的唯一目標，讓漸長成熟的青年學

子們培養出質樸的、有能力的、誠實的特質，知道如何忠誠地愛人，能以回應上主

的召喚方式來生活，並能以服務社會為未來的職志。（2013年6月7日對義大利及阿爾巴尼

亞的基督會學校的演說講稿）」

在這歡欣的時刻，以教宗方濟各之名，我獻上我的祝福，希望靜修女中有個燦

爛欣喜的未來，我虔誠祈禱。

教廷駐華大使館代辦

Paul Russell  陸思道

2016年3月4日臺北
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Centenary Celebration of Blessed Imelda School

Monsignor Slađan Ćosić  
Chargé d’Affaires a.i.
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祝賀靜修女中百年校慶

教廷駐華大使館代辦高德隆蒙席賀詞

臺北，2016年12月17日，中午12時

天主教臺北總教區總主教閣下，

蔡英華校長，

親愛的道明傳教修女會許詩莉省會長，

親愛的道明會修女們，

卓越的師長們，

親愛的學生們，

女士們、先生們，

昨日參與貴校的百年校慶（彌撒），讚美與感謝天主在這百年來對靜修女中的

寬宏賜福。今日我再與全校師生、畢業校友一同參與百年餐會。我想感謝道明傳教

修女會許省會長的邀約，讓我能與大家見證貴校重要里程碑的時刻，也感謝靜修女

中蔡英華校長及今日共襄盛舉的所有人。

首先，在這喜悅的慶典，我想獻上我最誠摯的謝意，感謝道明會的神父們創建

靜修女中及之後接續使命的道明傳教修女會，也感謝從1916年到2016年這百年來奉

獻心力的修女及眾人，他們致力於學校的辦學，對靜修學子於人文上、智慧上、靈

性上的諄諄教誨。當然，我對全心全意投入心力，啟發學子們的老師非常感激，謝

謝你們今日給予學生一流的教學品質。

在拜訪靜修女中之前，我有先瀏覽貴校網頁，尤為開心得知靜修女中是因嚴

美黛的純潔無瑕、渴求完善，故以真福嚴美黛為校名。無怪乎靜修女中能以追求卓

越、成就卓越，成為臺灣備受推崇的天主教私立學校。

靜修女中應以其幾世代以來，提供女青年們優秀的全人教育尤感榮耀。學子們

從靜修女中畢業後，在知識學習，健康發展，公民法律，及其他領域上持續發光發

熱，促進社會發展。
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教育是每個社會的安全防護罩，因為它不僅給人們謀生的能力，也教導人們

生活的意義。因此，教育的道德、人文、文化等價值，應深植於每個孩子的心中，

以未來成為優秀青年為首要目標。這不只是教育一直存在且為義務與責任的理由之

一，同時也是教會所強調的。如同教宗方濟各告誡我們的：「受上主召喚服務人群

的人，是他人無法比擬的。」事實上，天主教學校為未來成為優良公民、服務他人

的學子們，用全人教育形塑了他們的心智，潛移默化了他們的生命意義。

今日，我祈願靜修女中在未來能持續從昔至今建立的天主教信念，擁護天主教

存在的意義，同時也能對青年學子們推展在知識、基督徒、與普世價值的使命。親

愛的靜修學子們，我祈願你們能仿傚學校給你們的好榜樣，能持續渴求完美，能對

教育精進有成熟欲望，因而實現夢想。我深知教育之路苦澀，但其成果甜美。相信

我，永不放棄，因為教育是你最好的朋友，是開啟每道黃金之門、邁向成功人生的

鑰匙。

總而言之，我想說的是，現在正是看向前方，迎向未來的時刻。因而我提出

這個呼籲，在靜修女中邁向新世紀開端的此刻，呼籲大家要有信心，如同教宗若望

二十三世所言：「與你商議的，不是恐懼，而是希望與夢想。你該思量的，不是挫

折，而是尚未實現的潛能。你該在乎的，不是你試而未果，而是還有什麼可能是你

能去做的。」

祝福大家在未來都能成功、幸福。願主降福你們。



22    靜修一百  璀璨風華

敬天愛人，以愛還愛

──專訪洪山川總主教

「一顆蘋果有多少種子？

你可以數得出來。

可是，每一粒種子，

可以生出多少顆蘋果？

你不知道！」

百年特刊有幸專訪我們的大家長——洪山川總主教，為全體靜修師生帶來勉勵

與祝福。

一、教會學校之特質與使命

（一）敬天愛人，愛人如己

「耶穌對他說：『你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。』這是

最大也是第一條誡命。第二條與此相似：你應當愛近人如你自己。」

（瑪 22：37-39）

天主教辦校的理想，是希望透過教會學校，實踐天主教最大的教義「敬天愛

人」。一如在恭念《天主經》時，我們會說「我們」的天父，每當這麼說時，人人

皆為兄弟姊妹。於是，這一份愛，就表現在聯繫的關係上。這是對神的愛，是對鄰

人的愛⋯⋯，這便是「敬天愛人」。
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「敬天愛人」體現於學校教育中，即是生命教育——尊重生命的教育。人不只

愛自己，更要尊重別人，愛鄰人、愛萬物、愛大地，愛這個環境，因為這是上主給

我們唯一的地球！

所以，天主教教義的特色，乃是對生命的終極關懷！教會學校應在三年或六年

的教育中，塑造這樣的環境氛圍，令學子自然而然地耳濡目染，能以此內化生命！

（二）落實家庭，澄清價值

「耶穌遂給他們說：『光在你們中間還有片刻。你們趁著還有光的時

候，應該行走，免得黑暗籠罩了你們。那在黑暗中行走的，不知道往那裏

去。幾時你們還有光，應當信從光，好成為光明之子。』」（若 12：35-36）

在天主的學校中，由教義塑造出如此重視生命教育、敬天愛人的氣氛。這是所

有天主教學校的共同點，而這份「禮物」來到靜修女中以後，以培養有德行、有操

守的女性來呈現。靜修女中創校契機，除當時女性教育不受重視外，更是看重女性

在家庭中所扮演的角色及影響力。

當然，兩性是平等的，在權利義務上更是如此！就《聖經》記載，天主造一男

一女，彼此互補。回歸到創校當時的價值觀念——「男主外，女主內」，教養一個

女性，等於教養一個家庭；培養一群具有德行、操守的優質女性，日後將影響各自

的家庭，更有助於改善社會風氣。由此，我們明瞭女性對家庭教育的重要性！

當前社會，甚至是世界的危機，多源自於家庭教育未能發揮功能與影響，進而

導致社會教育不足。現今社會中，扮演父母並不容易，經濟壓力繁重，生活困難，

大多為雙薪家庭，更演變成超時工作，導致沒有時間教養子女，因而用金錢滿足孩

子物欲做為彌補。缺乏父母以身作則及引導，孩子的價值觀建立在網際網路、電動

玩具等虛幻的世界中，接收錯誤的資訊，導致孩子們無法區分真實的世界跟虛擬的

世界間的差別！所以，親子的互動品質愈發不良，孩子價值觀也愈加扭曲。

但是，同一時間，也有一批非常純潔、價值觀正確的孩子，若是問及他的原生

家庭時，不難發現這些家庭在教育子女是有所理念與堅持！所以，靜修女中，百年

來堅持培養出品德高尚的女子，當她們走入家庭時，足以做為孩子的楷模，成為孩

子學習的對象。
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（三）良師典範，以身作則

「耶穌回答說：『我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到

父那裡去。你們若認識我，也就必然認識我父；現在你們已認識他，並且

已經看見他。』」（若 14：6-7）

靜修的創校理念及理想堅持，必須仰賴學校與老師的貫徹。某些情況下，學校

的教育跟原生家庭觀念衝突，彷彿在拔河一般，但若試著與孩子溝通，慢慢地，其

實他會改變的！

在孩子的成長階段，某一時期他們會認為父母是對的；某一時期，又轉為老師

是對的；某一時期，自己才是對的⋯⋯。在孩子的想法還沒有定型前，他是可以改

變的。所以老師的責任，就是引導他，確定正確的價值觀。教育的過程，倘若光以

講述，老師一面講，學生一面聽，流於被動，難以內化。然而，藉由師生討論，老

師從中協助，孩子學著去辨識並選擇，這個價值觀的重要性是他自己認定的，他就

不能矛盾自己，進而更加堅守正確的價值觀，從而回頭影響他的原生家庭！

天主教學校的老師必須認同學校理念，一同堅持，並塑造典範，即便學生不信

奉天主教，但若能認同來自教會學校的教育理念，假以時日，終將蛻變成他們的價

值觀，並影響社會更多人。

臺灣的社福機構中，近乎半數是由天主教所創辦，而天主教學校也有五十餘

所。因此，民眾對天主教的普遍印象，認為這是不會變「壞」的機構，是良善、美

好的象徵。

天主教學校有她的「品牌」，更有她的傳統。我們期許能塑造典範，供學子做

為學習楷模。

二、靜修人的特質與使命

（一）作地上的鹽，作世上的光

「你們是地上的鹽，鹽若失了味，可用什麼使它再鹹呢﹖它再毫無用

途，只好拋在外邊，任人踐踏罷了。你們是世界的光；建在山上的城，是

不能隱藏的。人點燈，並不是放在斗底下，而是放在燈台上， 照耀屋中所

有的人。照樣，你們的光也當在人前照耀，好使他們看見你們的善行，光

耀你們在天之父。」（瑪 5：13-16）
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當靜修的孩子帶著學校的「品牌」時，因為認同，而深感驕傲，同時這也可做

為自我約束的力量。同樣這份能量，當他們踏出校門後，也會帶到社會各個角落。

「一顆蘋果有多少種子？你可以數得出來！可是，每一粒種子，可以生出多少顆蘋

果？你不知道。」每一個畢業生，都是難以評估的種子！

然而，靜修的孩子或許會在踏出校門升上大學後，發現自己格格不入，驚訝靜

修教給他們「敬天愛人」、「互敬互愛」的價值觀，與普世大眾的想法有所落差，

但是在靜修的教育會使他們有著宛如修道人的堅持，這份價值觀將成為社會的一股

清流！每一個靜修人，在校求學的歲月中，日常與師長、同學互動的過程，就是活

生生的體驗教育，經過學校的陶冶，「靜修人」都將變成種子！而種子會結出多少

果子，成長為多少蘋果樹，這股龐大的力量是無法估量的！

（二）與天主同在，以愛分享愛

「你們該彼此相愛；如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。如果

你們之間彼此相親相愛，世人因此就可認出你們是我的門徒。」

（若 13：34-35）

在「敬天愛人」中，「敬天」之於生涯規劃更是重要。「敬天」是什麼？是我

們與神之間的關係。生命中總會遭逢挫折，也會有苦於無人可傾訴之際⋯⋯。「敬

天」是人與神的緊密連結，不論信奉的是何種宗教信仰，祈禱對於我們來說是最

重要的，這將變成我們的救生圈。人若缺乏宗教信仰，價值觀將隨社會、世俗而搖

擺，但當我們擁有信仰時，能有所堅持，有所取捨！「敬天愛人」，即是指跟神愈

接近的人，便能愈加愛人。

天主教會學校追求「全人教育」，即是「超人」的靈性素養，涵蓋身、心、靈

層面，假使我們的生命抽離宗教信仰，活在追求物質欲望的漩渦中，那些物質永遠

填不了心中虛無的空洞！但是若「靈性」表現在教育中，在價值觀中，孩子的身上

會散發出獨有的靈氣。

身為人，不應單單只是作為追求物質的個體，更要追求內在心靈平衡與充實。

一如靜修的孩子，整體所散發的氣質，是一般世俗學校的學生不可等同的，這便是

經由靈性教育，回歸人與神之間——「敬天愛人」孕育而生的！
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祝賀靜修女中百年校慶

聖道明傳教修女會總會長

Sor Maria Asuncion Gonzalez 修女賀函

今日是靜修女中慶祝道明修會在臺建校、辦教育的

一百週年。

讓我們一同回顧創造今日榮景的歷史。

在臺創建女子學校的念頭一直縈繞在道明修會的心

中。西班牙神父根禮孟德在這兒創辦了靜修女中。

創校並非易事。然而，這夢想在1916年4月10日成真。
當時有150位的中國學生及日本學生來上課。學校在散播基督福音的期盼下開始營運。
1921年4月27日，靜修的第一批畢業生共有47位的日籍學生及10位的中國學生。

一百年後的今日，我們持續分享天主教的信念及使命，驅策我們團結一致，提

升教育的品質並且傳報基督福音。

在這喜樂的慶典，我感謝大家的邀請，也感謝上主的恩典。

感謝靜修女中在臺建校一百年。

感謝道明會玫瑰會省的弟兄們為我們在傳福音、辦教育上鋪路。

感謝當年投身教育的第一批姊妹及懷抱使命的先驅們，並且感謝這一百年來承

先啟後擔任教育者及宣揚福音者的姊妹們。

感謝政府機關及私人團體，因為你們的協助，造就了今日的靜修女中。

感謝在地教會及臺灣社會對我們散播福音的友好歡迎。

感謝這百年來奉身於教育的所有師長，因為你們的投入及優質教育，成就了臺

灣第一所天主教女子學校——  靜修女中。

感謝靜修女中的所有教職員工：學生、家長、校友、老師、非教學人員、行政人員、

友人、修女，在百年之間帶予信任、真誠、勞動的雙手使本校得以存續，感謝你們。

最後，我們謹記曾參與學校發展的神父、修女、行政人員、老師、職員及學生

們，他們現在於上主的懷抱中歇息著。

這世紀有許多的挑戰。我邀請您用心感受，以勇氣及喜悅來面對這令人興奮的

未來。我知道這並非易事，但憑藉著對教育本質的忠誠及投入，這未來將給我們經

歷及接受的機會，而在這機會中，我們一同見證上主的美好價值。

非常感謝。天主保佑。
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The year 2016 has a very special significance for our Blessed Imelda School because 
it is has completed 100 years of offering culture and life. Moreover, it coincides with the 
800 years of the Order and the Jubilee of Mercy announced by Pope Francis.

During the early years the Dominican brothers of the Holy Rosary have pursued 
the dream of having a school in the then so called island of Formosa which was to be the 
center of evangelization. History narrates so many obstacles and vicissitudes, nonetheless, 
the Dominican Fathers were able to acquire a property where they built the school.

This dream was fulfilled in 1916 on the 10th of April the first school year was 
inaugurated with 150 students. From the beginning the Dominican fathers counted on the 
Sisters of the Religious Missionaries of St. Dominic to administer and teach in the school, 
under the direction of a lay Japanese Principal appointed by the government. This was a 
necessary requirement for the school opening coupled with an agreement not to teach any 
religion. The School started its operation as a Primary and Secondary Institute for Japanese 
and Chinese girls, a new project the only one in the island.

This is how Blessed Imelda School was born, a cultural commitment to give many 
students the possibility of acquiring an excellent formation not only academics and human 
formation but also a Christian education which the Sisters have implanted through the 
Word of God, and by their good example hence spreading the Gospel of Jesus.

Obviously this project has grown gradually through the years. If we look back to 
its origin, the historical development and each particular growth, we see that it was not 
possible without the help of a great number of persons and institutions who believed in her, 
valued her and provided her with what is necessary to fulfill her educational task.

Now, in the celebration of its first centenary, we look back to this first project which 
became outstanding with the passing of time. We give thanks with our whole heart to 
so many persons who throughout these 100 years have collaborated to make this reality, 
this growth both in number and prestige. To the Sisters, the lay professors and countless 
collaborators and institutions who opened avenues in their daily united efforts to bring out 
the uniqueness of Blessed Imelda School.

Congratulations to all. My Gratitude for your commitment and collaboration. For all 
of these and for your personal contributions, which enabled a lot of students and peoples to 
proudly see Blessed Imelda School as their “alma mater.” Thanks to all!

The text of Order of Preachers, Curia 
General, Sor Maria Asuncion Gonzalez’s 
speech on the occasion of the Centenary 
celebration of Blessed Imelda’s School



來自教廷的祝福     29

聖道明傳教修女會總會長
Sor Maria Asuncion Gonzalez 修女

校慶典禮祝賀講稿

2016年對靜修女中而言是非常有意義的一年，因為靜修女中在這百年的歲月中

成就了其文化上與生活上的教育意義。更者，靜修女中的百年校慶適逢道明會創會

800年紀念及教宗方濟各宣布大赦的時刻。

早年道明會玫瑰會省的弟兄們在當時所謂的福爾摩沙島嶼上，有著創建一所傳

播福音學校的夢想。歷史記載上敘明了當時遇到了許多的障礙及變遷。儘管如此，

道明會玫瑰會省的弟兄們最終還是獲得建校的資源來創建這所學校。

這個夢想在1916年4月10日達成，當年學校有150位學生就讀。剛開始時，學

校由道明會的神父及道明修女會的修女共同管理及授課，並由日本殖民政府任命

日籍校長指導校務，而當年學校與日本政府達成協議，學校的授課內容不能包含

任何宗教議題。學校開始運作時，是臺灣島上唯——所開放給臺、日學生共同就

讀的中學。

這是靜修女中誕生的過程，是一個文化上的承諾，承諾給予學生擁有一個優良

學術及人文的薰陶，並透過修女們的諄諄教誨，深植基督教育及樹立模範榜樣，傳

播耶穌基督的福音。

顯而易見地，這些年來靜修女中逐步發展壯大。如果我們回顧靜修女中的起

源、歷史發展和每次的歷練成長，我們可知是因有許多支持靜修女中的人士及機構

提供了協助、重視學校並給予所需，才能成就了學校的教學任務。

現在，在靜修女中的第一個百年校慶，我們回顧這份隨著歲月越發傑出的創校

計畫。我們全心全意感謝在這過去一百年來共同合作、提供協助的許多人，讓這所

學校不管是在學生數量上或是學校聲譽上獲得肯定，讓創校計畫得以成真。而這些

成員是修女們、老師們及無數的合作人士及機構，是眾人之力成就了靜修女中今日

的獨特性。

我致上我對所有人的祝賀。我對你們的使命承諾及協助合作深表謝意。對這所

有的一切及所有個人的貢獻表達謝意，是你們讓這麼多的學生及人們能以靜修女中

為母校而驕傲。萬分感謝。
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ON THE 100TH FOUNDATION ANNIVERSARY OF  
BLESSED IMELDA SCHOOL 

 

This year 2016 is memorable for Blessed Imelda School in Taipei as it marks its 100th year 
foundation anniversary. Numerous academic, cultural and religious activities highlight 
the event. I myself with these lines want to join the great family of the School’s students, 
alumni, teachers, parents and staff as well as the Dominican Sisters Religious 
Missionaries of St Dominic, of the Province of St Vincent Ferrer, in this joyous occasion. 
The 100th anniversary is a privileged opportunity for us to express our gratitude for the 
years past, and jointly look at the years ahead with hope. 

As Prior Provincial of the Province of Our Lady of the Rosary, the founder of Blessed 
Imelda School, I feel proud to render this homage to it. The School has a long and 
glorious history.  The mere fact that Blessed Imelda School is the oldest –and hence the 
first– Catholic school for girls in Taiwan speaks already of its relevance in the history of 
the Church in Taiwan and of its precious achievements in the Taiwanese society along 
the years. Recognition has to go to the Dominican Founders of the School who 
envisioned it much ahead those times (1916) when women hardly had any access to 
education and did not hesitate to baptize it with the name “Blessed Imelda Girls’ High 
School.” My admiration goes also to the Dominican Sisters Missionaries of St Dominic 
who have ably run the School through the years, keeping its high profile in terms of 
educational work, achievements and excellence, and making of it the Alma Mater for 
thousands of Taiwanese students who have found in Blessed Imelda School a safe and 
wholesome place to grow up and receive an excellent education imbued with Christian 
and Dominican values. This makes us proud of it. 

The mission of Blessed Imelda School continues, with many people committed to give 
the best of themselves to the cause of education, and ready to carry out their wonderful 
ministry of educating the youth.  

My warmest congratulations to Blessed Imelda School on its milestone 100th year 
anniversary of its Foundation, and my fervent prayer for its bright future.  
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祝賀靜修女中百年校慶

道明會玫瑰會省省會長 Javier Gonzalez 神父賀函

2016年是靜修女中值得紀念的一年，因為這一年印記著靜修女中的百年建校紀

念。許多學術的、文化的及宗教的活動，都因靜修百年校慶而舉辦著。我寫此信與

靜園的學生、校友、老師、家長、職員、道明傳教修女會、聖文生省會等，一同慶

祝靜修女中的欣喜時刻。百年校慶，讓我們有這特別的機會，來表達我們對過往歲

月的感激之意，並以希望之心共同期待未來的發展。

身為道明會玫瑰會省省會長，我對能向靜修創校者表達我的敬意感到驕傲！靜

修女中有著悠久且光榮的歷史。靜修女中是臺灣最古老，且第一所的女子天主教學

校。靜修女中標記著天主教會在臺灣歷史的關聯性，也顯示了該校這百年來，在臺

灣社會的重要成就。我對靜修女中的創校者表達激賞，因在當時（1916年）臺灣婦

女幾乎沒有受教的管道，但創校者們卻毫不猶豫的以靜修高等女學校為校名，可想

而知，此舉在當時是多麼前衛！我對聖道明傳教修女會也十分感佩，這百年來經營

靜修女中有聲有色，學校在教育工作、學術成就、卓越表現等都享有高度評價，讓

無數學子以靜修女中為母校為傲，在安全潔淨的校園中成長，在基督與聖道明的精

神灌輸下受教學習。

在許多師長致力於教育理想的實踐，並以作育英才為其職志，靜修女中的教育

使命將會持續下去。

我獻上我最誠摯的祝賀，祝賀靜修女中這百年建樹里程碑的時刻，虔誠祈禱靜

修女中光明美好的未來。
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靜修一百「天恩‧人恩」

聖道明傳教修女會 

省會長許詩莉修女

當在思索要為靜修女中一百週年紀念特刊寫什麼之際，翻閱著靜修九十年特刊

《思舊鼎新》時；我頓時從心裡感謝所有陪伴靜修走過歷史的每位師長、學生、家

長、校友、創辦者、主持學校的校長，及所有關心、奉獻、參與靜修成長譜成今日

靜修的人，以及眼看不見但時刻存在的上天。靜修的一百年，不是自有的或憑空而

來的，而是集諸眾多人的心思、理想、遠見、人力、財力、毅力、希望和實踐，更

是上天的賜福，成就了「靜修一百」。

回顧起創：由道明會玫瑰會省神父們的辦學動機起燃，經歷傳教士們苦於人

力、財力缺乏之際，上天安排了其中的契機：當時寧夏路上一間酒廠的煙灰汙染神

父的白袍之際，神父尋到了一心所懷的理想，一個培育賢德女子的適當地點；兩年

後酒廠宣布破產並將其出售，神父借得當時為數不少的六萬日圓當作建校基金，買

下酒廠修建校園。幸運天賜貴人，日本律師 Komiya 先生成為 Clemente 根禮孟德神

父的夥伴，解決困難並取得日本政府的核准允許學校正式開學。學校被委託道明傳

教修女會管理，以達成教育女子的人性和精神的願望。這樣的經歷下開始了靜修女

中，真有當時誰也不知道的，或許可說是一種宗教情操—— 「事事有天主安排，天

主所行的一切事宜都很適時，並賜給人認識時事的經歷，但人仍不能明瞭，天主自

始至終工作。」（德 3：11）
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靜修經歷了多方面的變遷：日本殖民、國民政府退守臺灣、本土政權的輪替、

社會風氣的改變、教育部政策的變化，並在多任校長的信仰理念堅持下：首任校

長 Clemente 根禮孟德神父的奉獻一生，心懷「真理」頒定建校宗旨「以高等普通教

育，陶冶品行，養成賢妻良母的性情及學得日常生活有益的知識技能」為始；接之

的多瑪斯校長、小宮元之助校長、鈴木讓三郎校長、陳若瑟校長制定的生活校規，

到洪奇珍修女制定「靜心修身」的校訓，潘采薇修女犧牲奉獻愛的教育；蘇嬰珠修

女加以美德教育來靜心修身，重視宗教教育，使學風漸自由多元，並拓展國際視

野，開辦全英語的國際班，及國外遊學、締結日本姊妹校，本著道明會對弱者的照

顧及教育資源共享的理念，持續以學生為本位的品德教育來面對升學競爭和少子化

的危機；及至歐陽台英校長秉持校訓「靜心修身」以愛的教育理念，有教無類，以

其專業特質營造 e 化智慧校園，生命教育課程，營造友善、熱誠、快樂、和諧的學

習環境。一百年來，靜修女中的帶領者，讓天主聖神在他們心中工作，引導著學校

的方向，引領著師生走在生命的歷程中，我們真心感謝「天恩‧人恩」。

學校的經歷更是由許多的師長、行政員工，每日兢兢業業、犧牲奉獻、默默耕

耘，以耐心、愛心、專業的精神，累積成靜園美好的學府。師長和服務的員工都以

他們最美好的歲月，陪伴教導學生與靜修的成長，實現教會學校的辦學理念。經由

這樣付出才有今天的百年風華，璀璨歷史，我們真心感謝「天恩‧人恩」。

靜修的校友也在各行各業或各自的工作崗位、家庭、社會中，發揮其才能和影

響力，能將靜修的生命力活現出來，特別是許多傑出的校友更展現靜修人的特質和

氣息，如多年前捨己救人的華航空姐王文驊、心繫母校熱心奉獻的劉碧嬅女士、校

友會創會理事長張綉鑾女士，及歷任理事長：王秀蘭女士、張吳玲玲女士、林玉春

女士、李兆環女士，以及迄今仍為靜修校友服務的金周春美女士，我們感謝上蒼的

助佑，「天恩‧人恩」。

靜修自創校至今，幕後還有許多知道的和不知道的支持者和奉獻者，如創辦人

玫瑰會省神長、教會神長、道明傳教修女會修女、歷任董事、教育單位的首長，以

及歷屆的家長及愛護靜修的人士，都為靜修貢獻了他們的生命和力量，讓神的恩典

在人的身上展現，愈顯主的榮耀。在此也感謝建造靜修校舍和修院三棟大樓的福住

建設公司簡德耀董事長，對靜修的奉獻和支持，讓靜修的舊校舍能在不失原貌，而

煥然一新的面貌，依然宏偉屹立在寧夏路上。一百年前汙染空氣的酒廠，如今成為

塑造人心學府的新貌，百年校慶一切的一切都是「天恩‧人恩」。
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聖功修女會賀卡

欣逢靜修百年校慶，聖功修女會以精美的手工祝賀卡，捎來溫暖的祝福。
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來自姊妹校

的祝福





祝賀靜修女中建校100週年紀念

聖加德琳大學賀函

誠心祝福靜修女中迎接100歲生日，恭喜！

靜修女中是聖道明修會於1916年所創立的學校，努力深耕於臺灣

教育界，至今在各領域都有豐碩的成果，我們引以為榮！

在這100年間，適逢臺灣在社會、政治、經濟上的改革，靜修女

中始終堅持創校者的辦學理念，克服困難，給年輕人優質的教育和希

望。最敬佩的是靜修女中在生活中，灑下真理的種子，因著聖女嚴美

黛的護佑，學校懷著福傳的使命，讓年輕學子創造出美好的人生。 

祈求靜修女中校運昌隆，永遠堅持信仰和拿出勇氣，以嶄新的面

貌步入新的社會，並和新世代融合；也期待聖加德琳大學和靜修女中

姊妹校的關係越加密切，更上層樓！

                                        聖加德琳大學、短大

                                         校長  ホビノ‧サンミゲル
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静修女子高級中学校の１００周年の
お祝いの挨拶

創立100周年のお祝いとお喜びを申し上げます。心よりおめでとうございます。

静修女子高級中学校は１９１６年聖ドミニコ修道会によって設立され、地域
社会に深く根を下ろし、現在までに教育の分野だけにとどまらず、他の様々な分
野でも素晴らしい成果を収め、栄えてきました。

１００年の間に、台湾社会に起こった社会的、政治的、経済的な変化に拘わら
ず、創立者から与えられた建学の精神を忠実に守ることによって、多くの困難を克
服することができました。

そして、優れた教育をとおして、多くの若者の心に希望を与え、「真理」の
種を植えてきたのです。また、聖ドミニコ会聖女イメルダの保護の下で、「ミッ
ションスクール」として、福音の種をまき続け、多くの若者に生き甲斐と喜びの
人生を与えたことに対して敬意を表します。

将来に向けても素晴らしい発展をし、信仰と勇気により､社会と次の世代の
人々に新しい姿を示すことができることを神様にお祈り致します。そして、日本の
聖カタリナ大学との姉妹校としての絆がますます強くなるように期待しています。

平成２８年５月１７日
聖カタリナ大学

聖カタリナ大学短期大学部
学長　ホビノ・サンミゲル
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祝賀靜修女中建校100週年紀念

清林館高校賀函

欣逢天主教靜修女子高中建校100週年，我謹向
貴校全體師生教職員工致上最誠摯的祝賀！

天主教靜修女子高中為臺灣第一個設立的天

主教女子學校，由天主教道明傳教修會於1916年創
建。經過悠長的百年洗禮中，貴校始終秉承著「靜

心修身」的校訓，歷經幾代人不懈地努力，造就了

無數傑出的校友。隨著時代的變遷而不斷地創新

教育的內涵，發展為現今具有國中和高中的完全中

學，並且持續地成長和發展。今日之成果，亦是歷

年諸位校長、教師、學生們的共同努力與付出的功

勞，對此，向各位致上我最崇高的敬意。

靜修女子高中與清林館高中，於1994年正式
締結為姊妹校。在這23年的相互學習和交流中，實際執行交換留學生計畫和彼此互訪遊學
等活動，兩校互相信賴並建立了深厚的友誼。這不僅是我們兩校情誼的見證，也可算是促

進了日本與臺灣的友好關係的一臂之力。衷心的期盼今後再繼續加強兩校之間的交流與合

作，建立更親密的友好關係。

如今，人類面臨著以全球暖化，新能源的開發和人口增加帶來的糧食短缺等環境問

題，此外，地域紛爭和恐怖主義等等各種各樣的世界性難題層出不窮。如果僅靠一國之力

是無法解決的，也讓我們難以抉擇。生存在這樣的環境背景下，唯有寄望於國際間的相互

了解，才能共同面對困難並攜手合作來解決世界各種難題。

隨著資訊技術的高速發展與社會、經濟全球化的加速，貴校與時俱進地把國際教育

和資訊教育作為教學的重點，並以天主教的博愛、奉獻精神、溫和善良以及培養道德教育

來作為建校的奠基。這樣提升學生德才兼備的教學方式，正是現代世界所需，更是貴校面

對現今社會各項難題而做出的積極的表現，相信未來貴校也必定備受社會各界的關注與期

待。我們能夠與如此優質的學校結為姐妹學校，實在是敝校莫大的榮幸。

正逢貴校100週年之際，衷心祝福天主教靜修女子高中能夠在璀璨的歷史和優良的傳統
中，繼往開來，再創輝煌的新頁！

2016年12月
日本Ā清林館高校

校長Ā椙村繁夫
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創立100周年を祝して

天主教靜修女子高級中學が創立100周
年を迎えられましたこと、心よりお祝い申
し上げます。

1916年、カトリック・ドミニコ修道
会が、台湾で最初のカトリックの女子校と
して靜修高等女学校を設立されました。以
来、100年という長きにわたり、一貫して
「靜心修身」を校訓として女子教育に専心
され、数多くの有為な人材を輩出してこら
れました。そして、時代の変化を踏まえた教育の充実を図られ、中等部を併設する総合
高校として発展を続けておられます。これもひとえに、歴代の校長先生並びに諸先生、
卒業生の皆様のたゆまぬ努力とご熱意の賜物であり、深く敬意を表します。

靜修女子高級中學と清林館高等学校は、1994年に姉妹校締結をし、22年間相互
に交流してまいりました。この間、交換留学生の受け入れ、研修団の訪問など、多くの
先生や生徒の交流を通じて深い理解と厚い信頼のもと、ゆるぎない関係を築いてまいり
ました。さらに学校間だけの関係にとどまらず、互いの国を理解することにより日台関
係促進の一翼を担っていると思っています。今後も一層交流を深め、より親密な関係が
続くことを願っております。

　現在、人類はさまざまな世界的課題に直面しています。地球温暖化をはじめとす
る環境問題、新エネルギー開発、人口増加と食糧問題、そして地域紛争やテロなど、一
国だけでは解決できない困難な課題が山積しており、難しい選択が迫られています。こ
のような中、21世紀を生きる私たちは、国際的な相互理解、相互協力の努力を通じて
難問の解決にあたることが期待されています。

　靜修女子高級中學におかれては、急速な情報技術の進展やグローバル化など、
近年の世界の変化に対応した国際教育、情報教育を重要な教育方針の一つとされていま
す。また、カトリック教精神を基調とした博愛の精神、奉仕の心など、豊かな人間性と
道徳性の涵養を創立以来の建学の礎にされています。このような学徳兼備な人材の育成
は、時代・世界の要請に応えるものであり、まさしく現在の世界が抱えている課題解決
に向けての取り組みです。貴校への期待は、ますます大きなものになっていくことでし
ょう。このようなすばらしい学校が本校の姉妹校であることを誇りに思います。

　創立100周年を契機に、天主教靜修女子高級中學が、これまで築き上げてこら
れた輝かしい歴史と伝統のうえに、さらなる発展を遂げられますことを祈念し、お祝い
の言葉といたします。

2016年12月
日本国　清林館高等学校

校長　椙村繁夫
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祝賀靜修女中建校100週年紀念

光之丘女高賀函

恭賀靜修女中全校師生，100歲生日快樂！

靜修女中和光之丘女高都屬於聖道明傳教修女會所創立的學校，靜修女中已經

有100年的歷史，是我們的大姊，而光之丘女中，在2年前剛剛慶祝完50週年校慶，

稱得上是妹妹，很高興我們兩校是真正的姊妹校！

世界性的道明傳教修會正在慶祝800年會慶的同時，靜修女中也在慶祝100歲生

日，這是何其有幸啊！相信聖道明修會的聖人和嚴美黛聖女這100年來，一路上保

佑著靜修女中，未來也會持續不斷的護佑著靜修。臺灣和日本雖然是不同的國家，

但是很高興，也很感謝我們兩校都是懷著聖道明的精神辦校，也因聖道明家族的關

係，彼此相互牽繫和交流！

謹代表全校師生，向最重要的姊妹校──100歲的靜修女中，獻上深深的祝福：

「讓我們在上主的帶領之下，以喜樂的心，於臺灣的教育活動中，撒下愛與和平的

種子！」

　             光之丘女子高等學校校長　小林三佐子                                                  
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台湾　静修女子高級中学校100周年
お祝いメッセージ

設立100周年を迎えられた静
修女子高級中学校の校長先生はじ
め教職員、生徒の皆さんに心から
お祝い申し上げます。おめでとう
ございます。

静修女子高級中学校と光ヶ丘
女子高等学校はともに聖ドミニコ
宣教修道女会を母体とする姉妹校
・・・・100周年の長い歴史と伝
統の中を歩んでこられた

静修のこのたびのお祝いは、2年前に50周年を迎えた妹である光ヶ丘にとっ
ても、大きな喜びであり誇りです。

世界の全ドミニコ家族が800周年ジュビレを祝っているこのときに、設立
100周年を記念する静修女子高級中学校は、何と幸いなことでしょう。天上より
聖ドミニコをはじめ、聖女イメルダ・・・数多くのドミニコ会の聖人・聖女たち
が静修の100年の歩みを、そしてさらなる歩みへと向かう学校を豊かに祝福して
くださっていることでしょう。台湾と日本、国は異なっていても同じ聖ドミニコ
の精神のもと、ドミニコの家族として深い絆で結ばれていることを嬉しく思い、
そして感謝しています。

100周年を迎え、新たな一歩を踏み出す私たちの大切な姉妹校である静修女
子高級中学校に、エールを贈ります。

“神様の導きによって、台湾の地に教育活動をとおして

喜びの内に愛と平和の種を

蒔き続けてくださいますように！！　

　　　　　　　　　　　　　　　光ヶ丘女子高等学校校長　小林三佐子
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祝賀靜修女中建校100週年紀念

淑德與野高校賀函

欣逢靜修女中100年校慶，在此獻上最深的祝福！

本校和靜修女中於2003年成為姊妹校以來，兩校一直保持著良好的姊妹校關係。

特別是每年11月，本校120名左右國中生都會拜訪靜修女中，感謝貴校每一年都

不例外地舉辦溫馨且盛大的歡迎會，接待我們學生並熱烈地交流。

去年本校4月新校舍落成時，歐陽校長和主任、老師們，專程來日本，參加落成

典禮，同時帶給我們非常珍貴的賀禮，讓全校感動不已。

臺灣和日本的關係密切，已經超過國與國的界限，彼此早有深厚的友誼，在東亞

國家中，能夠這般親密的交流的國家，唯有臺灣，日本對臺灣只有感謝。

希望未來兩國還能繼續保持這種友好的關係，兩國年輕世代交流就更顯重要。這

也代表本校和貴校之間，已超越學校間的關係，彼此持續著有意義地交流，祈願我們

永遠珍惜這份深厚的情誼！

祝賀

靜修女中校運昌隆！

全校師生健康喜樂！

淑徳與野國中‧高中　校長 

里見裕輔
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静修女子高級中学　創立１００周年
を祝して

静修女子高級中学の創立100周年に
際し、心よりお祝い申し上げます。

貴校と本校とは、西暦2003年に姉
妹校としての関係を結んで以来、今日に
至るまで、大変良好で親密な関係を保っ
ています。

特に毎年11月には、本校中学2年生
約120名が台湾海外研修プログラムの一貫として、貴校を訪問させて頂いており
ますが、毎年の訪問にも拘わらず、いつも心温まるすばらしい歓迎をしてくださ
り、生徒ともども、大変感謝しております。

また、昨年4月には、本校の高校校舎落慶式のために、欧陽校長先生はじめ
諸先生方にわざわざお出で頂きました。その際には素敵な贈り物まで頂戴し、誠
に恐縮の極みでございます。ありがとうございました。

台湾と日本とは、国と国という関係を超えた、友情ともいうべき深い関係を
持っています。東アジアの中にあり、こうした親密な関係を結ぶことができる国
が存在することは、日本とっても誠にありがたく、台湾の皆様には感謝の思いし
かありません。

今後もこうした友好な関係を保っていくためにも、両国の若い世代の交流が
非常に大切なものであると考えます。

こうした意味で、貴校と本校との関係も、単なる学校同士の友好関係を超え
た、誠に意義深い交流関係になっていると信じております。

これからも末永くこうした関係を保っていきたいと、切に希望いたします。

最後になりましたが、記念すべき100周年の節目を迎えられた静修女子高級
中学のますますのご発展と、学校関係者の皆様のご健勝、ご活躍を祈念申し上げ
まして、お祝いの言葉といたします。

淑徳与野中学・高等学校　校長

里見裕輔
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祝賀靜修女中建校100週年紀念

札幌靜修高校賀函

貴校1916年以天主教精神創校，以「靜心修身」為校訓，以「靜」、

「修」二字為校名，這一百年堅持女子教育和全人教育，培育出許多傑出的畢

業生，不僅是代表臺灣，也是世界教育界的榮耀，在此獻上最深的敬意。更令

人讚嘆的是貴校不僅能夠堅持傳統，也能順應時代潮流，獨具前瞻性眼光，才

能歷經各種教育改革的淬鍊。

奇特的是本校也是以「靜修」為校名，札幌靜修高校和貴校因此結緣並開

始交流，本校全體師生都感到非常高興，期待未來兩校間有盛大的交流活動。

衷心祝賀貴校

百年校運昌隆！

                                                      札幌靜修高校

                                                      校長　加島政人
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天主教靜修女中の創立１００周年
おめでとうございます

貴校はカトリックを建学の精神として1916年に開校され、「心を静め、
身を修める」を校訓とし、「靜」「修」の２文字を校名とされました。以来
１００年に亘り女子教育と全人教育に携わり、多くの有為なる卒業生を輩出し、
台湾のみならず世界にその教育の成果を示されたことに深く敬意を表します。
また、伝統にこだわることなく、時代や社会の変化に速やかに対応し、様々な
改革を成し遂げられてきたその先見性にはただ驚嘆するばかりであります。 
奇しくも同じ「静修」の名を戴く我が札幌静修高等学校と貴校との間に、その名
の縁によって交流が始まりましたことは、本校にとりましても大きな喜びであ
ります。今後様々な場面で貴校との交流が盛んになることを願ってやみません。 
節目の１００周年を迎えられ、ますます貴校が発展されますことを、衷心より祈
念申し上げます。

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　札幌静修高等学校

校長　加島政人
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百年傳承：
關於靜修
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1216 年    聖道明成立道明會。
   Foundation of the Orders of Preachers by St. Dominic Guzman.

1587年 7月 12日 成立在遠東傳教的道明玫瑰會省。
 Jul.  12.  Foundation of the Holy Rosary Province.

1626年   道明玫瑰會省首次來臺灣傳福音。
   First Missionary expedition of the Holy Rosary Province to Taiwan.

1859年     教廷委託道明玫瑰會省恢復臺灣的福傳工作。
   The Holy See requested the Missionary Sisters of St. Dominic to restore 

the evangelical work in Taiwan.

1887年     道明玫瑰會省在西班牙的奧甘亞鎮成立一個道明傳教修女團體。
   The Orders of Preachers of the Province of St. Dominic in Oca a, Spain 

established the Congregation of the Missionary Sisters of St. Dominic.

1891年    修女團體歸屬道明玫瑰會省。
   The Congregation of the Missionary of St. Dominic is directly affiliated to 

the Orders of Preachers of the Holy Rosary Province.

1903年 3月 26日 玫瑰會省諮議會正式許可廈門宗座代牧與臺灣區會長聯合在臺灣設立
一所育嬰堂；同時邀請道明會修女來負責。這個慈善組織是由郭德剛
神父成立的。

 Mar.  26. The Provincial Council approved the repeated attempts of the Apostolic 
Vicar of Amoy and the Provincial Vicar of Formosa to open a decent 
Infancia in the Island to be administered by the Dominican Sisters. This 
charity institution was founded by Fr. Kuo Dekang.

1903年 8月 17日 來自菲律賓的三位道明會修女來臺，正式接管打狗（高雄）傳教工
作。

 Aug.  17. Three sisters arrived from the Philippines. They took over the Santa 
Infancia founded by Fr. Francisco Sainz in Takao, Kaohsiung.

聖道明傳教修女會聖文生會省

大事紀
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1906年   西籍道明會修女 Visitaci n Elorz 抵達打狗（高雄），負責育嬰堂。
   Sr. Visitaci n Elorz from Spain joined the Santa Infancia of Takao.

1913年     臺灣宗座代牧林牧才監牧 Clemente Fernandez 開始籌備在臺北成立一
所天主教學校的計畫。

   Fr. Clemente Fernandez, the Apostolic Vicar of Formosa initiated the 
foundation of a school in Taipei.

1916年 4月 10日 「靜修女子學校」正式落成開學，總共有150位臺、日學生。
 Apr.  10. Blessed Imelda’s School was inaugurated with 150 Japanese and Chinese 

students.

1919年 5月 23日  林牧才監牧正式宣布靜修修女團體為省會內的正式會院之一。
 May  23.  The Apostolic Vicar of Formosa, Fr. Lin Mutzai officially announced that 

the Missionary Sisters of Blessed Imelda’s School as Members of the 
Province of St. Vincent Ferrer.

1922年    玫瑰會省諮議會正式接受「靜修女子學校」與修女團體的成立，也正
式接納為屬於道明玫瑰會省的機構。

   The Provincial Council recognized the foundation of Blessed Imelda’s 
School community and accepted it as a House of the Holy Rosary 
Province.

1933年 3月 14日 正式成為修女會，取名為「道明傳教修女會」。經過42年之久，修女
們正式脫離道明玫瑰會省的行政管轄，成為一個獨立修女組織。

 Mar.  14. The Canonical Erection of the Congregation of the Religious Missionaries 
of St. Dominic after 42 years of affiliation, the sisters became independent 
from the Province of the Holy Rosary.

1941年    日籍宗座代牧里協淺次郎 Jose Satowaki 結束打狗（高雄）之育嬰
堂，把孤兒分送到一些信徒家庭撫養。

   Msgr. Jose Satowaki, the new Apostolic Prefect of Formosa closed the Santa 
Infancia of Takao. The orphans were given to Catholic families for care.

Religious Missionaries of St. Dominic

Province of St. Vincent Ferrer-Taiwan

Chronicle of Events
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1952年 5月 14日 修會總諮議會准許在臺灣成立一所初學院，開始培育本地聖召。於是
修會在高雄設立初學院，由杜育才修女擔任首任初學導師，而首位臺
籍聖召是林碧華修女。

 May  14. The General Council approved the establishment of an indigenous 
Novitiate for Taiwan in Kaohsiung with Sr. Ana Mar as the Novice 
Mistress, while Sr. Margarita Lin O.P. was the first native in this vocation.

1953年     在高雄為駐南臺灣的美軍子女創辦「聖母升天學校」。
   Foundation of a kindergarten school in Kaohsiung to cater to the 

children of American Military stationed in Taiwan. It was first named 
as Assumption School before it finally changed its name to Dominican 
School when it offered Primary Education.

1956年  8月 26日 「聖母升天初學院」及「聖母升天學校」落成於高雄市七賢路。
 Aug.  26. Notre Dame Ascension for Novitiate and Notre Dame Ascension School 

were established in Chixian Road, Kaohsiung.

1957年     修會獲得駐臺的美軍許可，在臺北創辦一所外籍學校，取名為「聖母
無染原罪學校」，後來改名為「道明外僑學校」。

   Due to the petition of the American Military Personnel in Taiwan, another 
school was opened in Taipei and named it Immaculate Conception School. 
It was an international school in nature, and was affiliated to Blessed 
Imelda School. This school is presently known as Dominican International 
School.
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1958年    修女們在臺南協助道明會神父辦理的「天主教仁愛醫院」，這個團體
在1988年離開。

   A community of sister was established in Taiwan to do health apostolate 
in the Catholic Hospital of Tainan administered by the Dominican Fathers. 
This community was closed in 1988.

1960年      旗山診所落成。
   A dispensary was opened in Chisan.

1964年 5月 30日 成立三地門聖若瑟醫院及托兒所。
 May 30. St. Joseph Hospital was constructed in Santimen with nursery.  

   旗山診所關閉。
   The Dispensary at Chisan was closed. Decretum Laudis: 

   修會獲得教廷之「稱讚詔書」：本修會成為隸屬宗座的女修會。
   The Religious Missionaries of St. Dominic was declared Congregation of 

Pontifical Rights.

1967年  6月 10日 「聖母升天初學院」及「聖母升天學校」遷至高雄市中華一路，現改
名為「道明外僑小學」。

 Jun.  10.  The Inauguration of the new building of Dominican School in Kaohsiung 
which also houses the community and Novitiate.

1970年 8月 4日 在高雄開辦「道明幼稚園」。
 Aug.  4.    The Dominican Kindergarten in Kaohsiung was inaugurated.          

1971年    總會議宣布成立臺灣區會，並委任 Loreto Almira 修女為區會長。
              The General Headquarters of the Missionary Sisters of St. Dominic 

announced the establishment of a community in Taiwan. Sr. Loreto Almira 
was appointed as the provincial sister.

1975年 8月 2日 修會應沖繩主教之邀請，接管「基督君王外僑學校」；現改名為「沖
繩天主教日籍學校」。

 Aug.  2.  At the petition of the Bishop of Okinawa, the Most Rev. Pedro Bautista, 
the Congregation took charge of the Christ the King International School 
known presently as the Okinawa Catholic Gakuen.

1979年 8月 13日起 修女們在關島負責聖文生堂區學校，直到1983年。  
 Aug.  13. The sisters took charge of St. Vincent’s School, a parochial school in the 

Diocese of Agana, Guam. The sisters stayed until 1983.        

1980年 6月 1日 修女在關島的奧爾杜（Ordot）社區創辦道明兒童發展中心。
 Jun. 1. The Missionary Sisters of St. Dominic established Dominican Child 

Development Center in Ordot, Guam.
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1981年 8月 29日 在 Saipan 開始新修院。
 Aug.  29.    A community was founded in the Island of Saipan.

1982年 10月 7日 泰山的聖女加大納會院落成。辦理女學生宿舍、幼稚園以及暫願院。
 Oct.  7. The inauguration of St. Catherine Convent in Taishan. This institution 

includes a Residence for university students, a kindergarten and a 
Juniorate.

1983年     臺灣地區升格為會省，取名為「聖文生‧斐瑞會省」。
   Taiwan was raised to the status of Province and named as Province of St. 

Vincent Ferrer. 

1984年     聖若瑟醫院改為診所。
   St. Joseph Hospital was transformed into a clinic. Girls Town was 

inaugurated.

    成立少女城。
   Establishment of Girls Town.

1985年   在高雄的道明小學慶祝修會成立五十年金慶。
   The Golden Jubilee of the Canonical Erection of the Congregation was 

held at Dominican School in Kaoshiung.

1986年 10月 11日 關島的比里加達社區（Barrigada）成立聖道明安養院。
 Oct. 11. The inauguration of St. Dominic Senior Care Home in Barrigada, Guam.

1987年 7月 4日 關閉 Saipan 的修院。
 Jul. 4. Closure of the Convent in Saipan

1992年 4月  在高雄設立課後托育中心。
 Apr.        Kaohsiung Learning Center was inaugurated.

1995年 12月  關島 Yigo 的道明小學落成。
 Dec.       Dominican Catholic School in Yigo, Guan was inaugurated.

1997年 9月 22日 關閉三地門聖若瑟診所。
 Sep.  22.   St. Joseph Clinic in Santimen was closed. 

2002年 3月         聖玫瑰初學院成立，接收第一批陶成修女。
       Mar.  The Holy Rosary Novitiate was inaugurated and received the first 

formandees.

2003年 3月          成立暨祝聖初學院。
       Mar.  Inauguration and Blessing of the new novitiate building.

2006年12月8日    靜修女中道明樓降福、落成。
 Dec. 8. Blessing and inauguration of St. Dominic building of Blessed Imelda’s 

School.



百年傳承：關於靜修     55

2008年3月15日    修會正式被教會認可、會憲成立第 75週年。
 Mar. 15. Celebration of the 75th Anniversary of the Canonical Erection of the 

Institute.

2008年7月          聖馬定暫願院成立，不久移遷至初學院。
 Jul.  The St. Martin Juniorate was inaugurated which was subsequently 

transferred.

2010年3月10-25日 第一次中介總大會期會議在臺北CSVF舉辦。
             Mar. 10-25  The first Intermediary Chapter “Capitulo de Asuntos del Insituto” was 

held in CSVF Taipei.

2010年5月          關島Yigo的道明天主教學校獲得西部學校與學院協會（WASC）的完
成認可。

 May  Dominican Catholic School in Yigo Guam was fully accredited by the 
Western Association of  Schools and Colleges (WASC).

2011年3月25日    高雄國際暫願院成立，其後於2013年轉入西班牙巴利亞多利德。
           Mar.   25.  The International Juniorate was inaugurated in Kaohsiung which was 

subsequently transferred  to Valladolid Spain in 2013.

2013年8月12日   臺北道明外僑學校新樓開幕降福，這是道明外僑學校二期開發計劃中
的第一期。

 Aug.  12.   Blessing and inauguration of the new building of Dominican International 
School in Taipei. This is the first phase of the two-phased development 
plan of DIS.
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2014年10月1日    日本沖繩社區與學校管轄權交接，從臺灣的聖文生教區轉移到日本的
聖多瑪斯教區。

              Oct.    1. Transfer of jurisdiction of the Community and School in Okinawa from 
the Province of St. Vincent Ferrer-Taiwan to the Province of St. Thomas 
Aquinas –Japan.

2014年10月7日    道明外僑學校運動場開幕。
              Oct.    7. Inauguration of the DIS Sports field.

2015年4月21日    促進基礎建設活用，CSVF 的一樓、三樓、四樓開放民間公司作為飯
店經營管理。

              Apr.  21. Approval of the conversion of the basement, first floor, third floor and 
fourth floor of the building of CSVF to a hotel under the management of a 
secular company.

2015年9月          開始道明外僑學校第二期建設。
              Sep.         Start of the second phase of construction at Dominican International 

School.

2015年12月8日    關島Yigo 的道明天主教學校的體育館與禮堂開始動土。
              Dec.    8. Groundbreaking of the Construction of Gym/Auditorium Dominican 

Catholic School Yigo, Guam.

2016年7月         羅馬教廷代表、日本、臺灣、菲律賓、西班牙之省教區代表，以及來
自美國、南韓、 智利等代表，在高雄真福山舉行會議。

              Jul.       Meeting of the General curia from Rome with the Provincial Curia of 
Japan, Taiwan, Philippines, Spain and the Delegations of US, Korea and 
Chile held at Beatitude Mountain Kaohsiung.
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校 徽

真理（VERITAS）：

是靜修建校的精神，期許所有靜修人擁有

一顆純真、誠摯、開放的心胸，勤奮學習，追

求真理，誠實面對自己，誠懇對待他人。

明星：

揭示教育是照世真光，是傳光、傳愛的工

作。

黑白色的十字盾牌：

表明天主教會學校辦學本質，是非分明、

實事求是的精神。

校 訓

本校的校訓是第六任校長洪奇珍修女所定，

為「靜心修身」。

靜：靜肅常思己過。

心：專心攻讀學業。

修：努力修養品德。

身：勤謹鍛鍊身體。
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校 歌

校歌歌詞為第六任校長洪奇珍修女所作。

靜修的主保真福嚴美黛，她從小就非常的純潔，一直到她十歲去世都沒有沾染

一點點塵世的惡習。本校創辦人就以她來當我們的主保，希望靜修女孩在她的帶領

之下靜心修身、遠惡親善，成為品性端潔的女子。
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主 保

本校的英文校名是 「Blessed Imelda’s School」。

翻譯成中文是「真福嚴美黛的學校」。「真

福」是天主教對先賢有特殊功德堪為世人表率

者，經教宗冊封，居次位的尊賢的品位。「嚴美

黛」這三字是人名，至於本校為何要取此名為校

名，其史實如何，分述於後：

真福嚴美黛是義大利貴族之女，從小就非

常純潔，而且自願修道，在十歲那年進入修道

院。每日親見修女們領聖體、親近天主而感到

非常羨慕，但是當時教會規定須年滿十二歲始

可領聖體，因她未滿十二歲，所以無法領到聖

體。在她十歲那一年的耶穌升天節，修女們都

上前領聖體了，唯獨她跪在自己的位置上，全

神貫注，熱切入神，聖體忽然間從聖杯中飛到

了她的舌頭上，這是天主特准的奇蹟。她敬領

後不勝欣喜，在跪凳上靜默祈禱，久久未起，

院長以為她打瞌睡，走近觀看，她竟是帶著

笑容、安詳地離開人世了。那年是公元1333年9月

16日，得年十歲。教宗為紀念她純潔的德行，訂

定每年5月13日為她的瞻禮日（紀念日）。

註：主保──天主教徒在領洗或是設立機構時，會選擇一位主保聖人，讓我們學習

及追隨主保聖人的信德、愛德及精神，同時主保聖人也能幫助我們向天主轉

求，而紀念聖人的日子就是「主保瞻禮日」。
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禮堂對聯

禮堂宏開，宋母講經，

女論語因此世人誦，有榮巾幗；

斯文遠紹，班姬修史，

前漢書始能天下傳，何讓鬚眉。

因本校位於市區中心，空間受到限制，有鑒於此，1983年潘采薇校長排除萬

難，籌劃將原本兩層樓的行政大樓，改建為地下二層，地上七層的新大樓。地下二

層特別規劃為禮堂，為表示莊重特製一副對聯，因為當時靜修國中部還未招收男學

生，全校皆為女學生，所以禮堂對聯以「女子」為中心而撰寫，再引用典故，將中

國古代才德兼備之女子引出，期盼作為同學學習的對象。

上聯的意思是：我們的禮堂已輝煌的建成，讓如晉代講學《周禮》的宋母一樣

學識淵博的老師來給我們講經，讓如唐代寫下《女論語》一書的宋若華這樣的靜修

才女寫下名著，供後人傳誦，這樣對我們女性，也是榮耀啊！

下聯意思是：要上承數千年中華文化，下傳無窮的將來，像班昭的修撰《前漢

書》，《前漢書》才能出版，為天下人閱讀且傳之久遠，女孩子這種成就，比起男

孩子毫不遜色！

這不僅是對靜修人而創作的對聯，更是對所有學子的鼓勵與期勉，希望全體同

學善加體會，以宋母、宋若華、班昭作努力學習的對象！
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百年校慶標語

欣逢本校 100 週年校慶，為發揚靜修女中創校精神，延續優質傳統，並開創

卓越未來，特別舉辦 100 週年校慶標語徵選活動，廣徵大眾參與比賽，展現個人創

意，設計出能符合本校精神與形象的標語。

經由全校師生票選，從眾多稿件中，選出由李瑮娟組長所創作，最符合靜修精

神的標語：「靜修一百，璀璨風采；弘揚主愛，繼往開來」，作為在地百年，長期

深耕培育品性高潔學子之教育工作的最佳印證。
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靜修100年大事紀

1916年 2月    靜修女學校成立，由臺灣天主教道明會創校。

1917年 4月    正式開辦第一次招生。

1920年 3月    第一屆畢業生畢業。

1922年 1月    改為四年制。

1945年 9月    奉令改為初中部及高中部，修業年限各為三年。

  10月    改為「臺北市私立靜修女子中學」。

1948年 1月    董事會經教育廳核准立案。

1951年 4月    本校開辦及學校立案經教育廳及教育部核准。

1953年 9月    奉准增設夜間部，修業年限為三年（初中部）。

1954年 8月    夜間部增設高中部，修業年限為三年。

1966年 8月    整建學生活動中心一座，鋼筋水泥司令台一座。

1968年 8月    增設（日間部）高級商科（會計、統計科）。

    增設（夜間部）高級商業補習學校。

    夜間部（初中部）奉令停止招生。

1970年 8月    增設（夜間部）中級商業補習學校。

1976年 8月    奉教育局令商業職業補習學校取消中級部。

1978年 12月    道明樓（地上五層地下一層）落成。

1979年 8月    夜間部（高中部）停止招生。

1983年   第七任校長潘采薇修女就任。

1985年12月    行政大樓興建工程全部落成啟用。

1994年 11月    與日本津島女高（清林館高校）締結姊妹校。

1999年 2月    與日本光之丘女高締結姊妹校。

2000年 8月    第八任校長蘇嬰珠修女就任。

    改高職為綜合高中。

2001年 4月  臺灣文化協會成立80週年紀念，假本校展出相關圖片，上午臺北
市市長馬英九先生及文化局局長龍應台女士蒞校致詞，晚間陳水
扁總統參加紀念晚會。

2003年12月    與日本淑德與野高校締結姊妹校。

    教學綜合大樓興建工程開工動土典禮。

    日本文化教室落成，正式啟用。
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2004年 4月    本校通過申請設置「英文資賦優異班」。

    本校綜合高中評鑑榮獲優等。

  6月    高爾夫練習場啟用。

  11月    榮獲「九十三學年度推展學校體育績優學校獎」。

2005年 8月    本校經教育局核准之英文資優班新生正式入學。

  12月   日本姊妹校清林館高校由川本哲顕、佐藤慎祐兩位老師帶領41位
同學，蒞校參訪交流。

    舉行與聖約翰大學策略聯盟協議書簽署典禮。

2006年 3月    聖加德琳大學校長ホビノ．サンミゲル及老師三好幸夫來訪。

  4月    香港浸信會聯會校長臺灣教育考察團一行18人蒞校參訪交流。

  11月  日本姊妹校淑德與野高校里見裕輔校長帶領3位老師及76位學生蒞
校參訪交流。 

  12月  90週年校慶彌撒、道明樓祝聖典禮、聖道明聖像安裝、「天父的
邀請」馬賽克壁畫開啟儀式。

    傑出校友連方瑀女士、邱大環女士、葉紫華女士、劉碧嬅女士、
梁秀中女士、蕭美鈴女士、王文驊女士、林南西女士、陳冠穎女
士等皆返校參加典禮，並接受「傑出校友獎」。

2007年 3月   7日   教育局局長吳清基依捐資教育事業獎勵辦法頒贈「金質獎牌」予
校友劉碧嬅女士。

  4月 18日 「教廷大使館」慶祝教宗就職3週年，邀請靜修合唱團獻唱：梵蒂
岡國歌、中華民國國歌。

  6月 29日   全校教職員赴龍潭渴望村舉行校務會議。

  6月 30日 全校教職員於龍潭渴望村參加探索教育活動。

  7月    道明樓正式啟用，設有國中部以及藝能科教室。

  9月  日本姊妹校淑德與野高校里見裕輔校長帶領老師4位、學生126位
蒞校參訪交流。

  11月 10日 單國璽樞機主教假本校大禮堂舉辦 ──「生命與愛」演講。

2008年 2月   7日   韓國羅文女校蒞校參訪交流。

  7月 15日 獲臺北市教育局「校長領導」、「校園營造」、「學生學習」優
質學校獎。

  7月 25日   蘇嬰珠校長榮獲「臺北市優良教師校長獎」。

  10月 18日 本校應臺北市文化局之邀，由音樂老師率領合唱團於228紀念館前
露天音樂台，參加「廣播人音樂家呂泉生追思音樂會」。 

  11月   1日 第九任校長歐陽台英正式就任。

  11月 3-5日 歐陽台英校長與蔡英華主任、陳曉琳主任教官、王念慈老師赴日
參加日本東京最後一次校友會。
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  11月 13日 日本姊妹校淑德與野高校副校長川邊俊夫率3位老師及78位學生蒞
校參訪交流。

2009年 2月 24日 美國 Wesleyan College 衛斯理學院 Steve Farr 副校長及經濟系 
Philip Talor 教授來訪。

  3月 17日   泰國曼谷法蒂瑪教友團體一行40人蒞校參訪交流。

  4月   7日   本校榮獲「綜合高中諮詢輔導評鑑」優等獎 。

  4月 19日   靜修合唱團參加「教宗就職四週年音樂會」表演，地點：梵蒂岡
教廷駐華大使館。

  6月 17日 榮獲臺北市教育局優質學校「學校文化獎」。

               9月3-10日 本校榮任「2009聽障奧運」接待立陶宛選手隊學校。

  11月 12日   日本姊妹校淑德與野中學川邊俊夫副校長率領師生共84位蒞校參
訪交流。

  12月 24日   校慶典禮道明傳教修女會羅馬總會長 Sr. Elvira Diez 修女蒞校參
觀。

2010年 3月   9日 道明傳教修女會羅馬總會長 Sr. Elvira Diez 修女及17位國外修女參
訪本校。

  7月   2日   日本姊妹校淑德與野高校里見裕輔校長來訪。

  11月 11日   日本姊妹校淑德與野中學由黑田貴主任率領老師3位、學生80位蒞
校參訪交流。

2011年  5月   6日 日本姊妹校聖加德琳大學理事長中田婦美子、校長ホビノ・サンミゲル 
等5位師長蒞校參訪交流。

  10月 17日 臺灣文化協會成立90週年紀念大會，於本校大禮堂舉行，馬英九
總統親自出席。 

2012年 2月  本校榮獲「綜高訪視評鑑」優等獎。

  2月 17日 大學博覽會，共59所大學院校參與。

  5月   高中校務評鑑：八項全數通過，並榮獲優質高中認證。

  6月 1日 日本姊妹校聖加德琳大學：ホビノ．サンミゲル校長等4位師長，
蒞校參訪交流。

  6月 30日-7月22日 加拿大遊學團：與光仁高中同團，與加拿大亞伯達省卡加利
天主教教育局合作，6位學生至 Bishop Grandin High School 遊學。

  7月1-21日  英國遊學團：賴怡伶組長、林貞嫺組長、王女屏老師帶領48位學
生赴倫敦 Ealing, Hammersmith ＆ West London College 遊學。

  7月1-21日  英國遊學團：歐茵妃組長帶領13位學生，赴倫敦格林威治大學：
ISIS─倫敦格林威治大學艾瑞丘校區遊學，並住宿校區。 

  7月10-17日  日本遊學團：蔡英華主任、羅惠美主任，王念慈組長、查日懿老
師、校友會常務理事許寶環學姊，帶領50位學生，參訪聖加德琳
大學，住宿大學三天。
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  7月 19日  日本姊妹校光之丘女高：大沼広吉等3位師長，帶領52位學生，蒞
校參訪交流。

  8月 30日  天主教臺北教區學校共同於靜修女中舉辦教職員排球交流比賽。
開學典禮—— 張小燕學姊蒞校，並頒發傑出校友獎。

  11月 16日 日本姊妹校淑德與野中學：黑田貴主任等5位師長，帶領120位學
生，蒞校參訪交流。

  12月 7日 天主教學校點燈活動，於主教座堂舉行點燈禮儀。此次活動由靜
修女中主辦，歐陽台英校長發起愛心T恤義賣，將所得款項捐至
宜蘭天主教弘道仁愛之家，捐贈總金額：910,572元。

2013年 1月 17日 加拿大亞伯達省卡加利天主教教育局 Mr. John Deausy 等2位貴
賓，蒞校參訪交流。

  2月 22日 大學博覽會，共61所大學院校參與。

  3月  通過教育部優質高中認證。

  4月 2日 美國La Sierra University、California Preparatory College、Chino 
Valley School District Mr. James Na 等6位貴賓，蒞校參訪交流

  5月 15日 香港弘立書院 Chris Calvert 老師等5位師長及38位學生，蒞校參訪
交流。

  5月 24日 日本姊妹校聖加德琳大學：ホビノ．サンミゲル校長等3位師長，
蒞校參訪交流。

  7月1-21日  英國遊學團：詹嵐英組長帶領27位同學赴倫敦 Ealing, Hammersmith 
＆ West London College 遊學。

  7月 8-15日 日本遊學團：歐陽台英校長、蔡英華主任、王念慈組長、洪岱暄
老師，帶領59位學生，赴日本姊妹校—— 淑德與野高校、光之丘
女高及清林館高校參訪交流。

  7月 17日 日本姊妹校光之丘女高：秋元伸介主任等3位師長，帶領53位學
生，蒞校參訪交流。

  8月 19-23日與 TOP English Camp 美語村合作舉辦英語夏令營，共569位學生
參加。

  8月 25日 靜心樓「防震工程」施工完成。

  11月 14日 日本姊妹校淑德與野中學：黒田貴主任等5位師長，帶領118位學
生，蒞校參訪交流。

  12月 11日 合唱團參加臺北市102學年度五項藝術鄉土歌謠比賽（福佬語）榮
獲高中組西區優等第1名。

2014年 2月 21日 大學博覽會，共65所大學院校參與。

  3月 3日 與日本姊妹校清林館高校，締結姊妹校二十週年紀念：椙村繁夫
校長等6位師長，帶領156位學生，蒞校參訪交流。

  4月 2日  與德明財經科大簽訂策略聯盟。

  4月 14日 英國 Glasgow, Hillhead High School：李嬡玲老師，蒞校參訪交流。



66     靜修一百  璀璨風華

  4月 18日  澳門利瑪竇中學：張慧玲老師等22位老師，蒞校參訪交流。

  4月 23日  書展講座：由漫畫家蚩尤主講，《制服至上》創作之路。

  5月 2日   首次舉辦「聽說讀寫科學短講」競賽。

  5月 21日  與真理大學簽訂策略聯盟。

  5月 26日  榮獲優質學校「資源統整」獎。

  6月 6日  日本姊妹校聖加德琳大學：ホビノ．サンミゲル校長等3位師長，
蒞校參訪交流。

  6月 10-20日 本校與寧夏夜市自治會合作建置「外語諮詢服務站」，由應英
科、應日科學生提供夜市英、日語導覽服務。

  6月 20日 三花棉業施純鎰董事長蒞校，主講：「施純鎰董事長的踏實人
生」。

  7月 1-22日 英國遊學團：盧玉惠組長帶領 2 2位同學，赴倫敦  E a l i n g , 
Hammersmith ＆ West London College 遊學。

  7月 8-14日 日本遊學團：歐陽台英校長、王念慈組長，帶領26位學生，前往
日本姊妹校聖加德琳大學，參訪交流。

  7月 15日 日本姊妹校光之丘女高：小林三佐子校長等2位師長，帶領50位學
生，蒞校參訪交流。

  8月 25日 臺灣大學葉丙成教授專題演講—— 如何激起學生學習動力。

  11月 10日 103學年度綜高諮詢訪視：成績列為優等。

    日本賢明中學：大原正義副校長等4位師長，帶領94位學生，蒞校
參訪交流。

  11月 13日 日本姊妹校淑德與野中學：黑田貴主任等5位師長，帶領119位學
生，蒞校參訪交流。

  11月 14日 澳門培道中學：李寶田校長等14位師長，蒞校參訪交流。

    優質化講座：曙光女中校長姚麗英女士蒞校演講。

  12月 5日 2014 全球科技領導與教學科技高峰論壇—— 智慧學校觀摩、發
表。

  12月 26日 生命教育研習講題—— 從生命的缺陷與超越談服務學習，講師：
師大公領系謝智謀教授。

2015年  1月 28日-2月15日 英國遊學團：潘秋安組長、蔡伊涵老師，帶領30位學生赴
英國 Sawston Village College 參加中學入班體驗課程。

  2月 4日 本校獲臺北市商業處邀請，於4、6、9、11、13、16日共六天，
在迪化街年貨大街，由應英科、應日科學生提供英、日語導覽服
務。

  2月 12日 全校教職員工校外活動—— 參訪佛光大學並簽訂策略聯盟。

  3月 3日 日本姊妹校清林館高校：伊藤昇主任等8位師長，帶領148位學
生，蒞校參訪交流。
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  3月 6日 大學博覽會，共63所大學院校參與。

  3月 23日 福住建設簡學禮總經理引薦日本札幌交響樂團—— 音樂總監尾田
忠明先生以及小提琴成田達輝先生帶領札幌交響樂團蒞校演奏。

  4月 3-6日 歐陽台英校長、蔡英華主任、李佩芳主任、王念慈組長，赴日本
祝賀姊妹校淑德與野高校新校舍落成。

  4月 21日 高中優質化閱讀講座—— 講題：動物書寫與觀察。講師：小說家
薛慧儀老師。

  4月 23日 第二群組國文科亮點講堂教案分享研習，講師：實踐國中游慧萍
老師。

  5月 11日 與文化大學簽訂策略聯盟。

  5月 19日 約旦 Islamic Educational College：Dana Abu Goura（Islamic 
Cultural Society Director）及 Ayman Abdalhafez（Manager of IT 
Department）等5位貴賓蒞校參訪智慧教室。

  6月 6日 日本姊妹校聖加德琳大學：ホビノ．サンミゲル校長及2位師長，
蒞校參加畢業典禮。

  6月 10日 高中優質化校際交流：參訪達人女中。

  7月 4-25日 英國遊學團：蔡英華主任、趙恬綺老師，帶領28位學生，赴英國
Sawston Village College 中學入班體驗學習。

  7月 10日 日本姊妹校光之丘女高：園田研一主任等3位師長，帶領50位學
生，蒞校參訪交流。

  7月12-18日 日本遊學團：歐陽台英校長、王念慈組長、洪岱暄老師、王女屏
老師、包曉霞老師帶領26位學生，赴日本姊妹校聖加德琳大學，
參訪交流。

  8月 21日 百年校慶籌備會成立。

  8月 27日 天主教學校辦學理念講座。講師：臺大哲學系孫效智教授。

  9月 11日 優質化閱讀講座—— 主題：勇敢做夢吧！為什麼一定要一樣。講
師：吳沁婕老師。

  9月 16日 貴陽市特聘名校長工作室貴賓9位，蒞校參訪交流。

  9月 17日 越南胡志明市教育培訓廳專員等14位貴賓，蒞校參訪交流。

  9月 18日 菲律賓 St. Catherine College of Cebu，Sr. Ma. Fe V. Lobetos 校長等
10位師長，蒞校參訪交流。

  9月 21日 福建莆田礪青中學6位師長，蒞校參訪交流。

  9月 23日 高中優質化校際交流：參訪恆毅中學。

  10月  百年校慶 LOGO 設計。

  10月 1日 教師閱讀講座—— 主題：「高效閱讀：閱讀理解問思教學」。講
師：國立臺北教育大學許育健助理教授。



68     靜修一百  璀璨風華

  10月 2日 六藝劇團演出「我愛阿嬤妮舞台劇」（天主教失智老人基金會贊助）。

  10月 8日 生命鬥士巡演「弦月之美」，傳愛到社區公益巡演（中華民國截
肢青少年輔健勵進會）。

  10月 21日 104學年度國中生涯發展教育訪視。

  10月 22日 寧夏回族自治區教育廳培訓國中小學校長研習班共29位師長，蒞
校參訪交流。

  11月 2日 日本樟蔭高校：楠野宣孝校長等2位師長，蒞校參訪交流。

  11月 19日 日本姊妹校淑德與野中學：黑田貴主任等5位師長，帶領學生119
位，蒞校參訪交流。

  11月 25日 臺灣科技領導與教學科技發展協會：網奕吳權威董事長蒞校分享
智慧教育理念。

  12月 16日 講題：如何經營班級。講師：麗山高中徐茂瑋老師。

2016  1月 20日-2月7日  英國遊學團：蔡英華主任帶領23位學生，赴 Blenheim High 
School 中學入班體驗學習。

  1月 25-29日  日本遊學團：歐陽台英校長、陳俊穎主任、李佩瑜主任、王念慈
組長帶領學生61位，赴日本姊妹校光之丘女高、清林館高校，參
訪交流。

  2月 15日 開學典禮生命教育—— 講題：夢想零極限。主講：陳彥博先生。

  2月 18日 三立電視台「紫色大稻埕」於本校大禮堂舉行試片會。

  2月 20日 百年校慶揭幕活動。

  2月 26日 大學博覽會，共63所大學院校參與。

    日本姊妹校清林館高校：松園茂久主任等9位師長，帶領118位學
生，蒞校參訪交流。

  3月 4日 BIS100排字，慶祝百年校慶。由學生排出「BIS100」（BIS是靜
修女中英文校名 Blessed Imelda's School 真福嚴美黛的學校）的縮
寫；100代表本校建校邁入百年。

  4月  百年校慶網站成立。

  4月  與實踐大學簽訂策略聯盟。

  4月 8日 百年校慶活動結合道明會創會800年會慶，舉辦外語聖歌比賽。

  4月 29日 日本札幌靜修高校：宮路真人主任等2位師長，蒞校參訪交流。

  5月 28日 本校學生獲邀參加「水岸臺北2016端午嘉年華」龍舟點睛禮生服務。

  6月 4日 日本姊妹校聖加德琳大學：ホビノ．サンミゲル校長等3位師長，
蒞校參加畢業典禮。

  6月 5日 道明會創會800年慶祝會，本校聖詠團出席表演。

  6月 9日 本校學生獲邀參加「水岸臺北2016端午嘉年華」龍舟賽外語諮詢
服務。
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  6月14-17日 歐陽台英校長、蔡英華主任、王念慈組長、家長會王品秋會長、
王月華委員、李淑靖委員、陳淑芬委員，校友會林玉春常務理事
（前理事長），赴日參訪札幌靜修高校。

  6月30-7月21日  英國遊學團：賴怡伶組長、吳瑞玲組長，帶領30位學生赴 
Esher Church of England High School 入班體驗學習。

  8月 1日 第十任校長蔡英華就任。由洪山川總主教主持感恩彌撒與交接典
禮，道明傳教修女會總會長 Sor Maria Asuncion Gonzalez 親自蒞臨
祝賀暨監交儀式。
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  8月  百年校慶活動：自然科──紙飛機「靜修 100 飛向未來」。

  9月  本校獲扶輪社邀請，參加偏鄉小學英語課輔計畫，並於1日、8日
兩日，與老梅國小、屈尺國小兩校辦理相見歡活動。

  9月 9日 百年校慶活動：百年鐘塔祝聖禮、揭鐘。

  9月 10日 百年校慶活動：社會科──國際教育「異國同賀靜園百年生日快
樂」。

  9月 30日 百年校慶活動：課間操比賽。

  10月  百年校慶活動：國文科「靜修詩情」出刊。

  10月 17日 臺灣文化協會95週年紀念會於本校大禮堂舉行。

  11月 10-11日 校務評鑑。2017年5月1日公布評鑑結果，本校榮獲最高榮譽：一
等（90分以上）。

  11月 17日 日本姊妹校淑德與野中學：黑田貴主任等6位師長，帶領學生118
位，蒞校參訪交流。

  12月 2日 百年校慶活動：點燈活動。

  12月 10日 百年校慶活動：愛心園遊會。

吳崇豪主任、蔡英華校長、唐莉麗委員、李佩瑜主任、陳俊穎主任
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校友千人回娘家

主保嚴美黛聖像祝聖

  12月 16日 百年校慶活動：校慶感恩彌撒—— 洪山川總主教主禮。

  12月 17日 百年校慶活動：校慶踩街活動、校友千人回娘家。

  12月 23日 百年校慶活動：主保嚴美黛聖像祝聖。
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  12月 24日 百年校慶活動：校慶典禮──陳建仁副總統賢伉儷、洪山川總主
教、臺北市教育局曾燦金局長一同出席。

    日本札幌靜修高校：加島政人校長等2位師長，特別前來祝賀靜修
百年校慶，並與蔡英華校長簽約，兩校正式締結姊妹校。

姊妹校齊來祝賀靜修百年校慶

百年校慶切蛋糕祝賀
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蔡英華校長參加「無菸校園」記者會

    頒發第四屆傑出校友獎。

    第一屆傑出校友連方瑀學姊夫婿連戰前副總統贈字「靜修百年春
風化雨，育才興國桃李芬芳」。

    第一屆傑出校友梁秀中學姊贈送畫作「慈暉」。

    第一屆傑出校友林南西學姊贈送靜修百年生日蛋糕。

    第三屆傑出校友金周春美學姊贈送夫婿畫家金潤作先生數位復刻
版畫「觀音落日」。

    第三屆傑出校友金周春美學姊帶領8位「靜美繪畫社」成員：林珠
琴修女、李詹慧玉、林英玉、陳雪梨、周夏美、鄭英雲、歐陽惠
芳、烏秀萍，齊力創作「碧嬅與我」獻給母校。

    日本姊妹校光之丘女高舞蹈團：團野美由紀團長等5位師長，帶領
學生69位，蒞校演出，祝賀靜修百年校慶。

    日本姊妹校清林館高校：椙村繁夫校長等2位師長，特別前來祝賀
靜修百年校慶。

    日本姊妹校淑德與野高校：長尾波留子主任，特別前來祝賀靜修
百年校慶。

    靜修百年「歷史走廊」揭幕。邀請道明傳教修女會總會長 Sor 
Maria Asuncion Gonzalez、董事長洪山川總主教、許詩莉省會長、
潘采薇校長、蘇嬰珠校長、歐陽台英校長、蔡英華校長、百年校
慶籌備會主任委員吳志遠會長、家長會王品秋會長、校友會李兆
環理事長共同揭幕。

    百年校慶演唱會：邀請到李佳薇、李玉璽、關詩敏、陳彥允、野
獸男孩、大根（黃亮鈞）、LuLu （黃路梓茵）等人，蒞校表演。

  12月 26日 本校響應臺北市衛生局「學校周邊人行道全面禁止吸菸活動」，
蔡英華校長並參加記者會，分享本校推動校園禁菸的經驗。
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董事會

歷屆董事長簡介

屆  次  董事長        簡                                                      歷

第 一 屆 黃啟新

第 二 屆
盧志中

第 三 屆

第 四 屆

鄭彥棻

1952年　　行政院僑務委員會委員長。
立法院第一屆委員。
行政院政務委員。

1956年　　臺北市私立靜修女中董事長。
1960年　　司法行政部部長。
1967年起　總統府副秘書長、秘書長、國策顧問。
1990年　　逝世。

第 五 屆   

第 六 屆

第 七 屆

羅    光

1911年　　生於湖南衡陽。
1930年　　赴羅馬求學。
1936年　　在羅馬晉鐸。先後獲得羅馬傳信大學哲學、

神學博士，羅馬拉德朗大學法學博士，隨即
在傳信大學教授中國哲學，歷25年。

1943年至1961年　擔任臺灣駐教廷大使館的宗教顧問。
1961年起   成為新設的臺南教區主教，設碧岳神哲學
                   院。
1966年起   任臺北總教區總主教，設臺北主教公署，成

立教友傳教協進會，設立耕莘護校，置三峽
天主教公墓等。

1978年起    任天主教輔仁大學校長。
1992年　　輔仁大學校長榮退。
2004年　　在臺北市榮民總醫院病逝。

第 八 屆

第 九 屆

賈彥文

1925年　　生於河北省元氏縣。
1951年　　在羅馬晉鐸。
1970年　　任嘉義教區主教。
1974年　　任花蓮教區主教。
1978年　　任臺北總教區主教。
1989年　　榮退。

第 十 屆

第十一屆

第十二屆

第十三屆

第十四屆
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屆  次  董事長        簡                                                      歷

第十五屆

潘采薇
美國密西根州立大學文學碩士。
1972年8月到本校服務。
1983年至2000年擔任本校校長。第十六屆

第十七屆

洪山川

現任董事長。

原籍：臺灣

出生：1943 年 11 月 20 日生於澎湖。

遷居：嘉義縣竹崎鄉。屬嘉義教區。

受洗：1962 年 7 月 25 日。

晉鐸：1973 年 6 月 23 日於菲律賓為聖言會會士。

學歷：
(1)   菲律賓聖言哲學院、神學院學士。

(2)   菲律賓聖言哲學研究所碩士。

(3)   美國天主教大學心理輔導碩士。

(4)   美國天主教大學教育博士。

履歷：
(1)   1975-1977    嘉義縣竹崎堂主任司鐸。

(2)   1977-1979    輔仁中學輔導主任。

(3)   1979-1981    主教團秘書處秘書；職工青年會總輔導。

(4)   1986-1987    輔仁大學宗教輔導中心主任。

(5)   1986-1992    輔仁大學副教授兼訓導長。

(6)   1987-1992    臺北野聲宣道團輔導司鐸。

(7)   1987-2006    天主教監獄服務社輔導神師。

(8)   1992-2006    輔仁中學校長。

       2006-         臺北靜修女中董事長。

(9)   2005-2007    宗座傳信善會全國辦事處主任。

(10) 2006.2.28 　祝聖為嘉義教區主教。

(11) 2007.11.9 　教宗本篤十六世任命為臺北總教區總主

                           教。

(12) 2007.11.25 　於臺北主教座堂就職。

(13) 2007.12- 	     天主教臺灣地區主教團主席。

輔仁大學教廷督導。

耕莘醫院董事長。

耕莘護專董事長。

光仁中、小學董事長。

失智老人基金會董事長。

第十八屆

第十九屆
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屆次 常      務    董    事 董  事

1 林木桂、陳若瑟、
李友三、王周龍

林黃燭、吳槐、周菩提、簡萬銓、嘉俾阨爾、
簡地拉利亞

2 洪奇珍、嘉俾阨爾、
李友三、黃啟新

林木桂、王周龍、林黃燭、吳槐、周菩提、
簡萬銓、陳若瑟、杜瑪斯

3 李友三、范爭波、
張祥傳、谷正綱

陳若瑟、蘇以道、戴毅、杜育才、林景靖、
洪奇珍、鄭松溪、周菩提、林淑祺、許火車

4 馬平壎、張延哲、
關吉玉、林棟

周菩提、方聞、盧志中、范爭波、洪奇珍、
倪恭獻、安德貞、白恭禮、蘇以道、陳若瑟

5 馬平壎、張延哲、
關吉玉、林棟

周菩提、方聞、盧志中、范爭波、洪奇珍、
倪恭獻、安德貞、白恭禮、蘇以道、陳若瑟

6 馬平壎、張延哲、
關吉玉、林棟

蔣復璁、方聞、范爭波、洪奇珍、康協純、
安德貞、杜育才、陳若瑟、李雖忍、羅道眞

7 林棟、關吉玉、
羅瑞濱、邱罔市

倫蘊珊、方聞、林淑祺、康協純、安德貞、
蕭柏舟、顏光明、馬娣利、郭德業、洪奇珍

董   事

8 林棟、羅瑞濱、邱罔市、倫蘊珊、林淑祺、花麗娜、安德貞、潘采薇

9 林棟、羅瑞濱、邱罔市、倫蘊珊、林淑祺、花麗娜、安德貞、潘采薇

10 林棟、姚宗鑑、羅瑞濱、邱罔市、林淑祺、花麗娜、安美琪、林碧華

11 林棟、姚宗鑑、羅瑞濱、邱罔市、林淑祺、花麗娜、安美琪、林碧華

12 林棟、姚宗鑑、羅瑞濱、邱罔市、林顯章、花麗娜、安美琪、林碧華

13 林棟、姚宗鑑、林顯章、邱罔市、奧曼娜、安美琪、林碧華、安貴諾

14 姚宗鑑、林顯章、邱罔市、林銓、周宗鎬、林碧華、馬蒂麗、奧曼娜

15 姚宗鑑、洪山川、潘清德、林顯章、邱罔市、林銓、周宗鎬、林碧華、
馬蒂麗、奧曼娜

16 洪山川、潘清德、潘永達、林顯章、邱罔市、林銓、周宗鎬、潘春玉、
林碧華、桂淑德

17 潘采薇、潘清德、潘永達、鍾安住、林顯章、周宗鎬、邱罔市、潘春玉、
林碧華、桂淑德

18 鍾安住、潘清德、潘永達、林思伶、林顯章、邱罔市、雷英、林碧華、
潘采薇、桂淑德

19 潘清德、潘永達、許詩莉、邱罔市、潘采薇、桂淑德、王德蘭、林碧華、
忻艾達、林蕊拉

歷屆董事名錄
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1917
第一任校長

根禮孟德神父（西班牙籍）

1936
第三任校長

小宮元之助（日本籍）

1945
第五任校長

陳若瑟神父（西班牙籍）

1922
第二任校長

多瑪斯神父（西班牙籍）

1941
第四任校長

鈴木讓三郎（日本籍）

1946
第六任校長

洪奇珍修女（中國籍）

我們的校長

第一任至第六任 校長名錄
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以愛還愛，愛是無限的

第七任校長  潘采薇修女
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愛是無限的。

不管你信仰什麼宗教，也不管你有沒有宗教信仰，每一個人都是平等的。尤其

在天父面前更是平等的，因為每一個人都是天父的子女，都是天父所愛的。

在《瑪竇福音》第五章裏，耶穌對祂的門徒說：「如果你們只愛那些愛你們的

人，天父又何必獎賞你們呢？如果你們只是愛你們的弟兄和姊妹，只愛那些與你相

同的信仰、相同階級的人，或向你的朋友打招呼問好，那又有什麼特別的呢？外邦

人不是也這樣做嗎？所以，你們應當樂意愛自己及愛他人。」

「靜修大主保，聖女嚴美黛，貞操潔心身，白璧純無瑕，

    賢德慈愛風，師生同感化，我校受庇護，名望馳邇遐⋯⋯」

相信此刻大家已經不自覺哼唱起這首牽繫世代靜修人情誼的校歌，我們的主保

是真福嚴美黛，因此我們學校的英文名字是 Blessed Imelda's School，就是「真福嚴

美黛的學校」，由於嚴美黛熱心向善、品行純潔，言行舉止端莊穩重，時常靜心修

身於德，所以學校的中文名字是「靜修」，校訓則是「靜心修身」。

「靜心」是心靜，一個人一旦有寬大的同情心和包容力，知道去散播仁愛，

自然也就能心平氣和，安處寧靜。至於「修身」就是修養德行。一個人應該具備的

美德有許多，而愛是這個世界最需要的。記得有一次，德蕾莎修女走過一位貧病老

人身旁時，伸出雙手緊緊握住了這位老人。老人立刻熱淚盈眶地說：「我不知道

已經有多久沒有握過人的雙手。」想一想，我們常講愛人、愛社會，其實真正的

「愛」，就是實際行動，真正伸出雙手去關懷別人。

我們應時常懇求天主賜給我們一顆慈愛的心，將心中的愛，分享給周遭的人，

不論他的宗教信仰、不論他的種族、膚色，每一個人都是天父的子女，都是天父所

愛的。天主教導我們「以愛還愛」，一直以來，靜修人也將這份愛推己及人：我們

有四旬期的愛德活動、校慶愛心園遊會、到監獄報佳音，投入偏鄉英語教學，將愛

予以傳送出去。

靜修即將邁入百年，在主保嚴美黛的慈愛護佑下，百年間靜修化育無數學子，

而每一位學子都將愛傳給周遭的人，就衍生出無數愛的力量。

祈願天主降福於我們。
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天主給予的恩典與使命

第八任校長  蘇嬰珠修女

靜修女中創校百年欣逢教宗方濟各於主曆2015年12月8日開啟聖伯多祿大殿聖

門，宣布2016年為「慈悲特殊禧年」，以及聖道明創會800年之喜，在這些大事件中

我們看見了天主的行動，也看見天主給予的恩典與使命。

開啟聖門是代表教會邀請信徒跟天主展開全新關係，強調赦免與寬恕。教宗

說：「跨越慈悲聖門的喜悅伴隨著接納愛並為愛作見證的使命。」

聖道明於1216年創會至今800年，紀念的核心是：感恩、希望與熱情。邀請我們

感恩過去，懷著希望朝向未來並熱情地生活在當下。當年聖道明感受天主的召叫，

以特殊神恩開啟神父們宣講真理之門，他們度著真實和簡樸，以及建基於福音的生

活，實踐福音的核心價值──在天主的慈悲裡窮人是有特權的。從此會士們兩個、

兩個地被派遣到世界各地更有需要的地方去為真理服務。 

道明會玫瑰會省的西班牙神父們在十九世紀末，從已進入高度文明生活水平的

歐洲，來到中國的邊陲，偏遠荒涼的小島── 臺灣，神父們看到臺灣的女性幾乎完

全沒有受正式教育的機會，於是靜修女中就在神父們的堅持下創辦。

今天靜修女中能在臺灣開發的短短歷史中走過百年，處處可見天主行動的痕

跡，過去我們蒙受天主無數恩典，我們不能忘記創校的道明會玫瑰會省的西班牙神

父們篳路藍縷的開創，感謝前輩修女們的經營守護，更在優良傳統的基礎上，隨著

時代潮流、科技進步不斷創新。對於過去要感謝的太多，讓我們謹將一切光榮歸于

上主。

如今，在全球少子化的情勢下，百年老校如何突破困局，再創另一個百年的風

采？如何既能守住優良傳統的價值且再次開展新局？值得我們重新省思、評估，藉

著天主的恩寵助佑，重新檢視所有願景的內涵是否夠充實，而非只是辦理虛有其表

的活動？是否需要去蕪存菁、汰舊換新？在競爭激烈的教育環境中既不失教育的本

質，又能使全校師生感受天父無盡的愛，進而更願慷慨與人分享這份愛的福澤，且



百年傳承：關於靜修     81

讓天主不斷再造、改變與革新我們的生命，打開心胸，讓視野更寬廣，真正走入國

際社會，扶助更需要我們的弱小者，而不只是憂心、迷思于學生人數的銳減。

換句話說，我們不能關起門來享受既有的成果，我們必須與人分享，我們必

須有所行動。前任教宗本篤十六曾說：「基督的愛迫使我們每一個人，不再為那

個關閉在利己主義中的自己生活。」現任教宗方濟各則一再要求我們走出自己的

舒適圈。

我們何其有幸，一起見證了靜修女中創校百年之喜。服務于靜修女中所有的

好夥伴與同學們，我們如何回應教宗的邀請與提出的挑戰──接納愛並喜樂地為

愛作見證的使命，且將這「愛」化為行動？在人生道路上，善良，是心靈的指南

針，讓我們永遠不迷失方向。《新約聖經》聖保祿使徒在〈格林多前書〉中說：

「愛超越一切、愛是諸德的靈魂、愛永存不朽。」（格前13：1,4,8）。因著天主

的恩寵，靜修成為今日的靜修，現在是我們開始回報的時刻，讓我們同心合意開創

一個充滿愛與喜樂的靜修女中！這是我們下一個百年的使命與挑戰，我們需要有與

世人「團聚的文化與胸襟」，讓我們響應教宗方濟各的號召：做慈悲的工具。最

後，讓我們將未來的一切完全託付於聖母瑪利亞手中，求聖母為我們轉禱，祈求天

主聖化成就之。

  蘇嬰珠修女     寄于羅馬
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無私助人，奉獻一生

──專訪第九任校長  歐陽台英女士

一、體現家訓，付出助人

歐陽校長常常說：「要賺錢發財就去當商人；要權力名利就去從政。若是選擇

教書，就是不求名利，能夠真正為他人付出。」校長的這段話，是她人生的體悟，

也是她在從事教育工作數十年的寫照，不求名、不求利，全心為學校、為學生、為

老師付出。歐陽校長出生於臺中，是軍人子弟。雖然家庭的生活條件並不優渥，但

是，父母總是以身作則教育子女要以助人為優先。歐陽校長一直想要幫助弱勢孩子

的這份善心，其實是源自父母的教導。校長向我們分享她的家訓：「廉潔誠實、待

人有禮、熱心助人。」身為軍人的父親，幫助了許多的年輕人，引領他們走向正

途，就如同學校老師在幫助學生一樣！

二、求學點滴，認真苦讀

歐陽校長謙稱自己相較於同儕，並非是位特別用功的學生，母親時時耳提面命

地告知她，家裡一無田產，二無錢財，三無人脈，唯有唸書才能立足於社會。

歐陽校長就讀曉明女中高二那一年，意識到自己若再不用功唸書，勢必考不上

大學。於是，她用功專心苦讀，日日勤算數學，大學聯考（民國58年）放榜時，她

的數學成績超過學校平均成績二十多分，在當時大學入學錄取率未達百分之二十的

狀況下，因為數學較高的分數，所以考取了輔仁大學企管系。
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三、生涯轉捩點，投身教育工作

畢業後，歐陽校長到了臺中潭子加工區的美商EMMT工作，因應掌握出貨效率

和時間控管，培養出她日後高效率的工作能力。然而，也因為時常有出貨時間的壓

力，導致生活品質不佳。在美商工作2年後，發生了一樁悲劇，這件事讓歐陽校長下

定決心離開美商，轉而投身教育工作。當時，生產線上有一位來自臺中東勢的作業

員，因為家境貧窮，半工半讀，總是省吃儉用，一日因惡性貧血在浴室暈倒，頭碰

撞到水龍頭，最後不幸往生。

面對這一段過往，歐陽校長相當感嘆，為了追求高效率的出貨速度，加上當時

的主管想要好績效，往往鼓勵作業員超時加班趕出貨，因而導致這樣的憾事發生，

這讓歐陽校長開始思考生命真正的意義，她便下定決心離開美商，投入學校教育工

作，奉獻一己之力。

四、靜修歲月，全心奉獻

民國64年，歐陽校長服務於臺中宜寧高中，教授商業課程。翌年，隨夫婿遷

居臺北，因緣際會進入靜修補校任教，並擔任導師工作。從此，為靜修奉獻青春歲

月，誨人不倦。

當時，就讀靜修補校的學生，大多是必須半工半讀的孩子。這些學生，正是

歐陽校長一直想幫助的對象。在靜修奉獻半生的歐陽校長認為，從事教育工作是助

人的志業，能夠教書、擔任導師，對孩子付出關心，引導孩子往正確的道路發展，

是一種福氣！教書是不求名，不求利，是真的能全然無私奉獻，幫助別人的偉大事

業！靜園就是最能達成教育理想的環境。歐陽校長一直覺得，她能夠在靜修教書，

是天主的恩賜！校長更勉勵我們，懂得付出是智慧，能夠付出是福氣！在夜間部擔

任7年的導師後，轉任教務行政工作，民國80年調任日間部教務主任；民國90年轉任

輔導主任；民國96年任總務主任；民國97年董事會聘請擔任校長，直到民國105年8

月退休。

五、面對挫折，坦然接受

歐陽校長認為生命中，難免會碰到許多的挫折，背負壓力，但生性樂觀、開朗

的她，每每面對艱難的挑戰時，她隨即轉念告訴自己，面對困境，要接受現況，想

想要如何完成，學會正面迎向壓力才是重要的！每當完成任務後，心就要放下。
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六、期許靜修人認識自我，適性發展

歐陽校長認為要為孩子建立信心，鼓勵他們探索自我，並輔導他們找到目標。

天主以祂的智慧，給予每個孩子不同的特質，因此要鼓勵孩子，照著自身優勢發

展，做好生涯規劃。面對一時的不如意，不要輕言放棄，自己也要有信心迎向未

來！歐陽校長以自身經歷做為例子，覺得當年沒有覺察到自己真正的長處。在大學

選系時，選擇了企管系的財務經理組，忽略了適性發展。經過一番波折，她才發掘

自己的個性外向，記憶力較好，於是轉念市場管理。因此，歐陽校長勉勵所有靜修

人，要學會面對真實的自我，可以藉由SWOT分析，明瞭自己的弱勢、優勢何在，

永遠不要跟別人比，能夠自我超越才是最重要的！

七、全人教育，成為身心靈健康的靜修人

歐陽校長勉勵所有靜修人都能全方位適性發展。靜修的輔導工作落實執行量

表評估，讓每個學生都能明確知道自己特質。例如：在探索教育中，期許孩子能夠

面對困境，有勇氣去挑戰，而不是逃避；加強語文教育，是能培養孩子們良好的表

達能力；重視國際交流，開拓孩子視野；著重美感教育、環境教育，並強調體能訓

練。

靜修與其他學校最大的不同處，就是著重品格陶成，並以此為基礎發展生命教

育，培養自信、自愛，尊重他人、感恩惜福、願意助人，身心靈健康的靜修人。

八、祝福全體靜修師生

作為教育工作者，歐陽校長表示，靜修是能實踐教育理想的地方！真誠地付出

教育孩子，孩子也會心懷感恩並正向回饋。歐陽校長認為教會學校，有特殊寧靜、

和樂的氛圍，靜修的每一位老師都很和氣，希望老師能在這邊熱情工作、快樂生

活，孩子能在這快樂學習、健全發展。靜修是一個能夠實現教育理想的樂園，天主

揀選我們來到靜修，這是一份值得珍惜的恩賜。
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靜修一百，璀璨風采

弘揚主愛，繼往開來

                               第十任校長  蔡英華女士

「人點燈，並不是放在斗底下，而是放在燈臺上，照耀屋中所有人。」

（瑪5：15）

為了慶祝靜修百歲生日，

2015年8月第九任校長歐陽台英

女士帶領百年籌備會團隊一同

籌畫系列活動，串起師生、家

長、校友及社區各界人士的齊

力奉獻。

從各科的慶祝活動、家長

唐莉麗女士捐贈百年鐘塔矗立

校園、聖誕點燈儀式、大稻埕

踩街嘉年華會遊行、千人校友回娘家餐會、主保嚴美黛聖像的落成、百年歷史走廊

揭幕、札幌靜修高校締結姊妹校、百年校慶典禮及演唱會，姊妹校貴賓的蒞臨及光

之丘姊妹校74人舞蹈表演祝賀，每項活動都讓我們帶著滿滿的感動，一同見證百年

靜修風華再現。

2016年，靜修正式邁入百歲。百年以來，靜修秉持著天主教的辦學理念，重

視生命教育與全人發展，一方面承繼優良傳統，另一方面亦與時俱進，展現璀璨風

華。近年來因教育政策變動、資訊科技快速發展、教學法的創新，教學現場有了許

多改變，但我們對教育的熱忱及初衷始終不變。

創校至今，靜修在教育的殿堂中默默耕耘，持續孕育許多出類拔萃的傑出校

友，奉獻鄉里、服務社會、貢獻國家。感謝每一位曾在靜修奉獻心力的朋友，讓靜

修得以屹立於大稻埕寧夏路上，繼續著百年樹人的責任與使命。而百年之後，我們

更期許靜修能以嶄新的面貌，邁向下個里程碑。
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家長會

靜修女中一百週年校慶賀函

家長會  王品秋會長

靜修女中對於生活在大同區

的居民來說再熟悉不過，自1916年

到今日，已經悄悄的走過了一個世

紀，這是個相當難能可貴的事情。

最初，靜修女中為提供日人及臺灣

籍優良之女子教育，是臺灣最早設

立的天主教女子學校。靜修女中已

經不只是所學校，更是一位慈悲為

懷修女，在這裡孕育了許多人才，

猶如校歌的歌詞：「賜褔靜修千千

萬萬小女孩，雙手伸開投向神聖慈

懷。」靜修女中一百歲了，多少人

因為靜修女中而奠定了人生知識的

基礎，一百歲的靜修女中也是所有

校友依靠的大樹，我祝福靜修女中

在未來永不停歇，繼續守護靜修女

中的莘莘學子。
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歷屆學生家長會會長名錄

日期 會長姓名 日期 會長姓名

1946年9月至1954年9月 李友三 1993年9月至1995年9月 曾丁壽

1955年9月至1957年9月 王飛龍 1995年9月至1996年9月 黃其光

1957年9月至1960年9月 張延哲 1996年9月至1998年9月 蔡衍榮

1960年9月至1961年9月 黃朝琴 1998年9月至1999年9月 李健政

1961年9月至1962年9月 周書楷 1999年9月至2000年9月 葉步宏

1962年9月至1964年9月 李丙心 2000年9月至2001年9月 王丕增

1964年9月至1969年9月 陳少輝 2001年9月至2002年9月 陳崇良

1969年9月至1972年9月 石美瑜 2002年9月至2003年9月 程一駿

1972年9月至1973年9月 孫九翁 2003年9月至2005年9月 朱傳雄

1973年9月至1975年9月 廖修身 2005年9月至2006年9月 蕭錫銘

1975年9月至1976年9月 孫恆瑞 2006年9月至2007年9月 陳冠昌

1976年9月至1982年9月 李燦然 2007年9月至2008年9月 曾國旃

1982年9月至1984年9月 郭石吉 2008年9月至2009年9月 江年生

1984年9月至1988年9月 李燦然 2009年9月至2011年9月 吳志遠

1988年9月至1989年9月 陳照郎 2011年9月至2013年9月 劉璧維

1989年9月至1990年9月 蔣松榮 2013年9月至2014年9月 胡逸斌

1990年9月至1991年9月 劉家森 2014年9月至2015年9月 許美鈴

1991年9月至1992年9月 陳月華 2015年9月至2017年9月 王品秋

1992年9月至1993年9月 藍美津
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校友會

靜修一百週年校慶賀函

校友會理事長  李兆環女士

百年歲月流逝，見證一個世

代的交替，也留下成長的軌跡。母

校栽培恩澤永難忘，孕育千萬學子

鴻鵠展翅，散佈社會各個角落貢獻

所長。母校的初衷是愛，能讓我們

在生命中找到最美好位置，成為喜

愛自己，關愛別人，友愛社會的

人。欣逢母校一百歲的生日，那個

讓人懷念、讓人幸福的青春歲月有

你我的足跡，從稚嫩到茁壯，從懵

懂到為自己的人生找到定位，可謂

是人生的關鍵歲月，有幸得以在此

成長！再度回到學校，校園裡的樹

更加茂盛了，學弟妹們也更加有朝

氣，象徵著一股「靜心修身」氣質

的傳承，那是「靜修人」共同的標

誌！共同的記憶！一百年的今日，

因為有您，桃李滿天，英才輩出，

相信下個百年，一定能更加燦爛！

孕育更多優質的人才，為校爭光！

       靜修女中校友會理事長
                   李兆環  敬賀

                                2016.12.24
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校友會介紹

本校創校迄今100年，畢業

校友服務社會、貢獻所能，深獲

各界肯定。

校友們亦深深感念母校栽培

之恩，因而組成校友會聯繫彼此

感情，更時時與母校保持聯絡，

回饋靜園教育之恩。

每年於校慶前夕舉行校友

大會，聯誼歷屆校友、致贈學弟

妹獎學金、母校教學設備等等。

2014年原南加州校友會所設立的

「南加州靜修校友獎學金」併入臺灣校友會，每年於校慶時頒予五位同學各三千元

之獎學金。

成立「靜修愛心團」，將靜修的愛心分送到社會各個角落，使社會大眾了解母

校教育的目標以及成果。

第三屆傑出校友金周春美學姊於1994年捐贈「財團法人教育部接受捐助獎學基

金會」100萬元，設立「紀念前輩畫家金潤作先生獎學金」，並指定靜修女中每年2

位學生各獲獎學金5000元。

1990年張綉鑾學姊擔任首屆理事長，1992年陳呂雲雀學姊擔任第二屆理事長。

1997年校友會正式核准立案成為社團法人，由王秀蘭學姊擔任首屆理事長。

歷屆校友會理事長名錄

屆別 理事長 屆別 理事長

第一屆 王秀蘭學姊 第六屆 陳麗美學姊

第二屆 王秀蘭學姊 第七屆 林玉春學姊

第三屆 金周春美學姊 第八屆 林玉春學姊

第四屆 張吳玲玲學姊 第九屆 李兆環學姊

第五屆 張吳玲玲學姊

2016年校友會參加百年校慶園遊會
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傑出校友

第一屆傑出校友：

劉碧嬅學姊、邱罔市修女、梁秀中學姊、連方瑀學姊、葉紫華學姊、

蕭美鈴學姊、邱大環學姊、林南西學姊、王文驊學姊、陳冠穎學姊。

第二屆傑出校友：

王秀蘭學姊、姜蕙英學姊。

第三屆傑出校友：

張小燕學姊、金周春美學姊、李秀蓮學姊。

第四屆傑出校友：

張吳玲玲學姊、王德蘭修女、林玉春學姊、黃秀婉學姊、盛賜民學姊、

陳良娟學姊、方綉媚學姊、李兆環學姊、李彥秀學姊、詹鳳春學姊。

2016年校友大會日本學姊竹智千春捐款
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散播喜樂，傳愛天使

──專訪第四屆傑出校友  王德蘭修女 

一、拓展視野，開闊心胸

「你們什麼也不要掛慮，只在一切事上，以懇求和祈禱，懷著感謝之心，向天

主呈上你們的請求；這樣，天主那超乎各種意想的平安，必要在基督耶穌內固守你

們的心思念慮。」（斐4：6-7）

德蘭修女來自雲林，初中赴笈嘉義。當時，嘉義是個小城市，同儕中家境不

一，有的同學家中較為優渥，時常流露出傲氣，要展現出自己與眾不同。當德蘭修

女來到臺北，進入靜修就讀，同學中不乏高官子女，但令她驚訝的是，同學們不但

不會端架子，待人更是和氣。有了小城市和大都市的不同生活經驗，使德蘭修女的

視野開闊了，她常懷感恩的心，這樣的經驗更影響了她看事情的態度，不會拘泥在

小地方。

「平易近人，充滿喜樂」是對德蘭修女的最佳描述。但德蘭修女卻說，求學時

代的她，因身體孱弱，連帶影響課業。當年熟識的學妹，還覺得她有點兒憂鬱！德

蘭修女以這個經驗勉勵我們，在面對困難時，我們要祈禱，自己盡力了，就交托給

天主吧！以這樣的信念，待到德蘭修女在靜宜大學求學時，凡是認識她的師長，都

認為她是一位快樂的天使呢！

二、確立聖召，求學靜園

「耶穌對自己的門徒說：『莊稼固多，工人卻少，所以你們應當求莊稼的主人

派遣工人，來收他的莊稼。』」（瑪9：38）
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德蘭修女來自第四代天主教原生家庭。自小生長在信仰虔誠的家庭，幼年時，

她便確立自己的聖召。在高中階段，崇光女中首任校長王秀菊修女便帶她北上至靜

修求學。家人都尊重她的選擇，但是她要離家求學時，媽媽難免流露不捨之情，關

愛地告訴她，如果不習慣就回家！可是，德蘭修女非常清楚自己的使命，從此她就

踏上了聖召之路，展開為主奉獻的一生。

三、潛移默化，滋養生命

「凡你們在我身上所學得的，所領受的，所聽見的，所看到的；這一切你們都

該實行：這樣，賜平安的天主必與你們同在。」（斐4：9）

靜修是所天主教學校，宗教氣息濃厚。最令德蘭修女難忘的是，當時擔任校長

的洪奇珍修女，每週會利用一次早自習時間，為教友學生講道，時常透過淺顯易懂

的小故事，來呈現教義，或建立基本生活常規，而這些都深植於她的心中。德蘭修

女希望這項傳統能擴及到全校學生，為更多靜修學子帶來影響。天主教學校和一般

學校不同，是將倫理、品德、信仰融入生命教育中，在這樣的教育薰陶下，學生會

建立正向的價值觀！

在靜園求學時，洪校長要求每位學生都需參與社團活動，而這也影響德蘭修女

日後擔任崇光校長時的辦學理念；透過社團活動，學生能學習如何建立人際關係，

培養領導能力，發掘不一樣的自己！再加上有著共同興趣，彼此才會選擇相同的社

團，志同道合建立起長久的友誼！

四、心存感恩，愛要及時

「我若能說人間的語言，和能說天使的語言；但我若沒有愛，我就成了個發

聲的鑼，或發響的鈸。我若有先知之恩，又明白一切奧秘和各種知識；我若有全備

的信心，甚至能移山；但我若沒有愛，我什麼也不算。我若把我所有的財產全施

捨了，我若捨身投火被焚；但我若沒有愛，為我毫無益處。愛是含忍的，愛是慈

祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自大，不作無禮的事，不求己益，不動怒，不圖謀

惡事，不以不義為樂，卻與真理同樂：凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍

耐。」（格前13：1-7）

德蘭修女認為，先學會感恩，而後能付出。因著感恩，生活始能更快樂、積

極，才能將自身所得分享給別人。德蘭修女自小喜歡觀察周遭的人、事、物；等

車看人，觀看人行走的樣貌；天氣好時看雲，把雲想成各式各樣的東西；雨天，

透過毛玻璃看雨滴；春天看新綠；冬天看枯枝⋯⋯，看世界千變萬化，幫助我們

思考生命。
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德蘭修女習慣在每年生日時，寫

下對生命的感謝。她在1994年生日寫

下：「把握今朝為主役，莫到終了悔

恨多。」勸勉自己愛要及時，不要吝

惜去服務，把握現在能給予的，要盡

量去關懷別人。

出生天主教原生家庭，德蘭修

女說自己是「老」教友，有很長的信

仰經驗，但是直到念大學時，在「信

仰與人生」課程中的教授陳百希神父

讓她們寫一份〈耶穌和孔子的比較〉

的報告，寫出自己的信仰經驗，才真

正讓德蘭修女了解到耶穌基督是她的

主。德蘭修女體悟到孔子是很好的老師，卻無法治癒疾病、讓死人復活，但是耶穌

卻能且預言受難，第三日自死者中復活。耶穌是人也是神，從此德蘭修女不再對信

仰有疑惑。

五、寄語靜修人──德蘭修女捎來的祝福

前些時我在校園漫步，發現老榕樹下的草坪上滿佈一株一株粉紅色螺旋狀的小

花朵好漂亮！！我好奇的問園丁，那是什麼花？他說是「清明花」，因它僅在清明

時節綻放，這時兩隻不知名色彩繽紛的飛鳥跳躍鳴唱於榕樹間，有如鸞翔鳳集。校

園中雖迷你簡樸，卻潑灑著造物者創造的奧秘，眼前的這幅畫將之定名為「天生我

才必有用」想是再恰當不過了。

每一個人的生活不能選擇自己的父母、種族、膚色和家庭，甚至於美醜、高

矮，但可自行選擇要過什麼樣的生活並發揮自己的天賦及長才貢獻社會，就像老榕

樹，他雖不開花卻因他長得很強壯，很茂密。因而在炎熱的夏天提供我們休憩之

所，飛鳥亦築窩於枝幹，清明花也樂在他的保護下展現其最優美的姿色及風采。

我們可以學習老榕樹的慷慨、大方、堅強；飛鳥的智慧、創意和學習清明花的

隨遇而安亦可不與人爭、自吐芬芳，人只要有心處處皆是學問，若能做到活到老學

到老應是人生一大樂事。

祝願全體教職員工和學生均能更認識耶穌的精神和教導，在愛中群策群力、主

愛永遠永遠！
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永不放棄，實踐夢想

──專訪第四屆傑出校友 

臺灣首位女樹木醫詹鳳春學姊 

一、逆境重生，堅持理想

鳳春學姊畢業於本校夜間

部，從當年聯考失利到現今是臺

灣首位女樹醫，一路走來，是她

堅持不懈的成果。

鳳春學姊聯考失利，險些無

法順利升上高中，她就讀於靜修

日間部的姊姊，就帶她來求見當

時擔任校長的潘采薇修女，希望

她也能來到靜修求學。因為有成績門檻的問題，潘校長親自面試她，了解她的需求

與問題，安排她先進入夜間部，等到一年後再評估是否能轉到日間部。爾後，成績

單一發下來，鳳春學姊就帶著成績單給潘校長看，讓校長看見她的堅持與努力。

入學一年後，潘校長找來鳳春學姊，告訴她已經要升上二年級了，若要同時準

備轉入日間部的考試和大學聯考實在不容易，希望她能專心聯考，鳳春學姊便打消

轉入日間部的念頭，繼續在夜間部就讀，為大學聯考做準備。

在靜園求學中，除了潘校長外，鳳春學姊最感謝兩位師長──林秀玲老師與孔

令堅老師（現任花蓮海星中學校長）。初入靜園時，由林秀玲老師擔任班級導師，

林老師對她非常關愛並給予各方支持；不僅選她為班長，更幫她安排打工機會，解

決家境問題。為了讓她打工完，能直接到學校上課，還幫她準備好餐點。鳳春學姊

在每一個細節都能感受到林老師對她的呵護！即便日後因為併班，不能再接受林老

師的教導，但林老師給予的關愛，至今仍教她難忘，鳳春學姊與林老師仍保持聯

繫，師生情誼深厚。

併班後，新的導師就是孔令堅老師。在當時，不是每一位夜間部的同學，都

有考大學的打算。但是鳳春學姊一直以考大學為目標，她選擇白天到補習班加強課

業，但是隨著聯考逼近，課業壓力愈來愈大，她再也無法二者兼顧時，導致學校缺
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席過多，也引發她和孔老師的多次衝突。

每一次的衝突後，也是展開每一次的溝通！鳳春學姊非常感激孔老師能理解

並尊重她的想法，孔老師不會一板一眼、墨守成規，經過溝通，能慢慢認同鳳春學

姊的想法，讓她順性、自由發展，如果當初沒有孔老師的協助，也就不可能考上大

學，那也不會有今天的鳳春學姊。

二、跨越三大組別，勇敢追夢

鳳春學姊喜愛花草樹木，對花草樹木的觀察也十分敏銳。求學時，她也曾在姊

姊經營的花店打工，時常翻閱日本花藝雜誌，因而種下未來赴日學習的動機。靜修

畢業後，鳳春學姊應屆考取世新新聞系，但因非興趣所在，所以未選擇入學就讀。

隔年重考，她的成績可進入臺大中文系，但鳳春學姊為了邁向夢想，日後赴日深

造，選擇進入輔大日文系，培養日文能力。

在當時，日文系畢業後，若要繼續深造，同學大都會選擇考取公費赴日讀研究

所，但是因為公費生有科系限制，加上門檻窄，僧多粥少。所以，鳳春學姊決定自

費留學，大學四年努力打工存錢。她也未如多數人一般，先到日本讀語言學校，再

申請學校，而是直接赴日參加入學考試。

後來，鳳春學姊考取造園系，但日本生活費高昂，半年後，她面臨付不出學

費的窘境。事實上，鳳春學姊平日除了上課外，課餘時間都在練習修剪樹木，在這

過程中，她非常困惑，為何要這樣修剪、破壞樹木原有的樣貌，心中非常不捨，似

乎已不符初衷，加上費用耗盡，內心暗想著：「不如放棄吧！」但是，一次偶然的

機會下，她在圖書館看到由東京大學農學院的鈴木和夫教授所寫的《樹木醫學》一

書，大為感動，並深受啟發，鼓起勇氣，當下即刻動身前往東京大學，拜訪鈴木和

夫教授，表明自己的來意，低頭懇求鈴木和夫教授收她為弟子，希望自己也能成為

樹木醫。

鳳春學姊說，鈴木和夫教授當年六十多歲，見到眼前的她，只大笑三聲，允諾

收她為弟子，但有附帶條件，要從旁聽生開始，必需要放棄短大生的資格，一切從

零開始。按照他的方法，重新學習，更要承諾成為未來臺灣首位女樹木醫！

不久，鳳春學姊返回原校辦理休學，但原校不願意讓她離開，因日本有特殊的

研究倫理文化，不能接受學生轉換學校、指導老師，但鳳春學姊為了理想，堅持辦

理休學。既然休學了，原校要她立刻搬離宿舍，當天鳳春學姊只能夜宿街頭，準備

返回臺灣，隔年三月才回到日本，四月進入東大當旁聽生。雖然在日本一開始的學

習階段，鳳春學姊遇到了諸多困難，但當她茫然無助時，她就跑去抱抱樹，鳳春學
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姊認為樹是有感應的，每棵樹都有個性，它會感覺到你的需要，會來幫助你。

再次見到鈴木和夫教授時，鈴木和夫教授希望鳳春學姊重頭開始，從日本高中

生物課本開始讀起，自那天起，她作為旁聽生，每日上午七時開始，苦讀到凌晨二

時，一路到了七月時，鈴木和夫教授私下給她日幣三萬元，要她參加研究所入學考

試。鳳春學姊在臺灣求學時，是社會組的學生，從未讀過生物科，即便三個月密集

讀書，程度也難及一般大學生，更何況專業領域的研究所呢！但在鈴木和夫教授的

堅持下，鳳春學姊還是應考了，成績如她預期一樣慘澹，讓她對鈴木和夫教授滿懷

歉疚。

然而所有考試科目中，唯獨鈴木和夫教授的專業科目，她拿下滿分，教授肯定

地告訴她，這就是他要的結果，就是希望看見一位這麼努力、認真的學生！鳳春學

姊沒有辜負教授的期待，隔年即以第一名上榜！這時，她也才明瞭鈴木和夫教授的

苦心，原來第一次的考試是作為預先練習。鳳春學姊對鈴木和夫教授感激不已！後

來，鈴木和夫教授退休了，到日本森林綜合研究所（類似臺灣中央研究院）擔任理

事長，他臨行前，還特別囑咐下一位指導教授要好好栽培鳳春學姊！

研究所畢業後，鳳春學姊因經濟因素，選擇到民間企業工作一年。然而，她從

未忘記當年與鈴木和夫教授的約定，一定要考取樹木醫執照，每一年不間斷的寫信

向教授保證一定會履行承諾！但是，樹木醫執照非常難取得，其中一個因素，就是

考生必需要有現場七年實務的經驗，才有報考資格，加上考試非常困難，因此平均

每一位考生至少都考了五年，平均考取年齡大約在四、五十歲！

研究所畢業多年後，發生四川大地震，鳳春學姊又回到東大，協助規劃賑災。

後來，工學院的教授希望她能以農學的專長再結合上工學，因此建議她攻取工學博

士學位。同時，鳳春學姊獲得擔任扶輪社親善大使的機會，將被派往英國牛津大

學，但她選擇放棄這樣的殊榮，留在東大就讀博士班，也期許自己能有所貢獻。一

年後，鳳春學姊遭逢父喪，她辦理休學一年，也在這一年的時間裡，準備樹木醫執

照考試，完成一路以來的堅持！

三、一份承諾，成就臺灣首位女樹醫

樹木醫執照考試面試的那天，剛好鈴木和夫教授也是主考官之一，但是輪到鳳

春學姊面試時，卻是另一外教授為她面試。主考官問她，究竟為什麼妳要考樹木醫

呢？鳳春學姊堅定地回答，因為她曾答應一位教授，要成為樹木醫，成為臺灣第一

位女樹醫，這是一份承諾，她要履行這份承諾。步出考場後，鳳春學姊見到了鈴木

和夫教授，向他致歉到現在才實踐這份諾言，鈴木和夫教授希望鳳春學姊務必要回
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到臺灣貢獻所學！鳳春學姊說，一路走來，支持她努力考取樹木醫執照，最大的動

力是感念師恩，達成鈴木和夫教授對她的期望！

四、常存感恩，茁壯成長

鳳春學姊為取得樹木醫執照，多年曲折，備嘗辛苦。但她說面對求知，她願

意吃苦，甚至連生命都可以捨棄！鳳春學姊也要我們想想，「求學」究竟是什麼？

面對知識，個人姿態要放低，但自我要求要高。求學要一如想像站在懸崖上無路可

走，當這時，人的思想會更堅定！日本的民族性討厭各種藉口，在日本求學多年，

她瞭解到凡事要用心去做，日本人是不會聽你的藉口，試著融入日本，放下身段，

重新開始學習。

就讀博士班時的指導教授非常嚴格，近乎嚴苛，但鳳春學姊從來沒有埋怨過這

位教授，反而感謝教授，因為這位教授讓她變得更堅強，日後在社會、職場上，讓

她能承受超越一般人所能承受的壓力。鳳春學姊告訴我們，一句感謝，可以跨越所

有愛恨，感恩的力量何其大！人生遇到的所有人，生命中發生的每一件事，都能讓

我們更加茁壯，這都是冥冥之中注定好的。

五、寄語靜修人

從事樹木醫的工作回饋是無價的。鳳春學姊訴說著過往，一次教授帶領研究生

們外出勘查，一群人浩浩蕩蕩，自然引起周遭人群注意，當下有人好奇詢問他們是

什麼人？哪一所學校的？什麼單位的？只見教授充耳不聞，視而不見，更別說其他

研究生都不敢回答了。事後，教授告訴他們，今天他們就讀這個科系，日後取得樹

木醫執照，並非為了博取好名聲，進入東大學習，不代表學校能為你帶來什麼樣的

光榮，進入這個領域，是為了要拯救森林，是要為國家貢獻！樹木醫是無價的，人

若執著名利，可能會迷失在這條道路上。

在求學、人生的道路上，要明確知道自己想要什麼。環境之於人很重要，靜修

是一個很好的學習環境，老師尊重學生的看法，給予支持、鼓勵，這是別的學校沒

有的。鳳春學姊希望靜修人能多去發揮、堅持自己的想法，大家所追求的，不見得

適合你。在追尋夢想的道路上，不要執著在名利中，而是要執著自己想要的，才能

堅持到底，堅持自己的興趣，以興趣作為工作，才能活的充實，一旦決定了，就要

全力以赴。

最後，鳳春學姊表示，她希望能多為母校貢獻，尤其身為樹木醫，很樂意為校

園的花草樹木的種植、規劃，環境的綠化提出建議。
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

張吳玲玲學姊

一、畢業班級：1949年高中部第二屆畢業。

二、學歷：登麗美安洋裁學校畢業、舞蹈師承日本舞踊華山流宗家華山蝶。

三、經歷：

（一）中華民國中日舞蹈舞踊協進會創會理事長、第六屆理事長。

（二）日本舞踊華山流會長。

（三）新北市淡水區工商婦女聯誼會──創會會長。

（四）臺北國際婦女協會（TIWC）會員。

（五）臺北迎新會（WTIC）會員。 

四、具體優良事蹟：

（一）靜修女中校友會第四屆、第五屆理事長。

（二） 中華民國中日舞蹈舞踊協進會創會理事長，研究發展提倡中日兩國民族

藝術舞蹈，促進中日兩國藝術文化交流為宗旨。

（三）長期推廣日本舞愛心義演，如：2010年「夏之踊歌謠和舞蹈愛心饗宴」。
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（四）參與畫作義賣活動，所得收入捐贈給子宮內膜異位婦女協會。

（五） 長年參與淡水區工商婦女聯誼會，從事公益、愛心義賣、公演，促進淡

水文化及里民服務。

（六） 曾任臺北國際婦女協會（TIWC）會員，擔任國際大使參與臺灣外交，做

文化交流並維護雙方國際活動聯誼的友善平台。

（七） 曾任臺北迎新會（WTIC）會員，擔任臺灣區婦女外交溝通、聯誼、服務

性質平台，主要服務及協助婦女協會公益交流。

得獎致詞：

校長好，學妹們大家好！我是第二屆畢業的學姊張吳玲玲。

今天很高興跟大家一起慶祝靜修女中100週年校慶，更感謝學校給我機會領取傑

出校友獎。當年我在靜修時，我學會了如何付出，學會樂觀努力，學會了有智慧開

心的面對人生。

畢業後，我也常常回學校參加愛心活動、校友會和合唱團；也參與國際婦女

會、淡水婦女會各種社會服務。這一切都很感謝靜修女中的校長和老師，謝謝他們

給我們學生這麼好的學習環境！最後我祝福學妹們努力為學校爭光，也祝福學校能

培育更多人才貢獻社會。

謝謝大家！天主保佑！
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

王德蘭修女

一、畢業班級：1967年高中部三年忠班。

二、學歷：紐約復旦大學宗教教育理學碩士、

                       威斯康辛州史垂屈學院教育碩士。

三、經歷：

（一）現任主顧傳教修女會總會長（法人董事長）。

（二）崇光女中老師、主任、校長、董事、董事長。

四、具體優良事蹟：

榮獲2012年菲律賓紀念「『宿務無名氏（引叔）』施維鵬優秀華校校長獎」

（獎金30萬披索）。
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得獎致詞：

靜修女中創校一百週年校慶，身為校友及董事能趕上母校世紀慶典，深感喜

樂與榮幸。回想母校五十週年校慶時，我仍是在學學生，也是儀隊隊員，常有表演

的機會，更高興的是慶典後來自羅馬的總會長修女都會給全校一個禮物「放假一

天」，這是讓全校師生最欣悅的禮物。

五十年前的校園面積和現在是一樣的，但建築外觀和硬體設備已迥然不同，整

個校園變得更美侖美奐。學妹的制服也較活潑美觀，頭髮不再硬性的中分齊耳。

謝謝道明傳教修女會和歷任校長，苦心經營以及各處室主任，老師和教職員工

和學生努力配合才能創造出今天被地方社會所稱許的靜修女中。最後願以四個字來

勉勵學弟妹們「勤勉，誠懇」。希望我們都能努力善盡自己的職責，誠心待人，抱

持著積極的心面對每一天的挑戰和困難，即使我們被人誤會、錯待，我們內心仍然

有平安，問心無愧，理直氣和。這也是很難得的機會，我們可以把我們的痛苦奉獻

給天主，學習耶穌的精神。當我們每人聚集小小的火光時，就能照亮更大的社會。

祝福各位：

健康平安，天主保祐！    

                                                校友  王德蘭修女
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

林玉春學姊

一、畢業班級：1967年初中部三年靜班。

二、學歷：私立淡江大學會計統計系畢業。

三、經歷：

（一）曾任高中、國中教師共14年。

（二）現任南山人壽區經理，到目前服務南山人壽第30年。

四、具體優良事蹟：

（一）民國88年9月∼91年8月，靜修家長會委員、副會長。

（二）民國88年開始加入靜修校友會熱心服務。

（三）曾任第六屆靜修校友會常務理事。

（四）曾任第七屆、第八屆靜修校友會理事長。

（五）現任第九屆靜修校友會常務理事。

（六）工作熱忱、敬業，服務保險客戶達1500人以上。
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得獎致詞：

欣逢母校一百週年校慶獲頒最高榮譽「傑出校友」內心無限的感動與感恩。

民國五十三年剛踏入靜園時還是一位懵懵懂懂的小女生，經過師長們三年諄諄

教誨，獲益良多，以此奠定基礎。不論求學、事業、家庭皆擁有平衡圓滿人生。

記得初三那年，正逢母校五十週年校慶，我很榮幸能參與五十週年校慶與一百

週年校慶，可說人生幸運、幸福百分百。最後，在此衷心的祝福母校校運昌隆，招

生百分百；祝福校友會，茁壯百分百；祝福參與此盛會的所有人，萬事如意、健康

百分百。
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

黃秀婉學姊

一、畢業班級：1969年初中部三年孝班。

二、學歷：國立臺灣師範大學音樂系。

三、現任：

（一）臺北亞太管樂協會理事長。

（二）臺北市二二八協會理事長。         

（三）亞太地區亞太管樂聯盟常務理事 。  

（四）臺灣國際音樂藝術總監。     

（五）民生社區管樂團音樂總監。

（六）臺北市民生國中管樂團指揮。

（七）臺北市立教育大學音樂教育學系系友聯誼會會長。

四、具體優良事蹟： 

（一）五十九年榮獲香港周氏獎學金鋼琴比賽第一名。

（二）六十七年榮獲全國第一屆才藝青少年銀牌獎。



百年傳承：關於靜修     105

（三）七十五學年度榮獲「特殊優良教師」頒「師鐸獎」一座。

（四）七十五學年度榮獲臺北市立師範專科學校「傑出校友」獎。

（五）八十四學年度榮獲教育部人文社會「特殊優良教師」頒「教學優良」獎。

（六）九十一學年度榮獲臺北市教師會第一屆「super 教師獎 special 教師」。

五、著作：

（一）兒童音樂創作能力訓練與研究。

（二）節奏樂合奏編曲：輕騎兵序曲、茉莉花、小世界⋯⋯等作品。

得獎致詞：

還記得，50週年校慶那年我初一，在為期一週的熱鬧慶祝裡，有許許多多的演

出及活動，包括合唱、舞蹈、管樂團、女童軍、運動會等等，臺北近郊的天主教學

校也都來祝賀，學校還發給每位同學一份印有校徽的50週年紀念品──黑色皮夾，

12月24日晚上同學們也都參與聖誕彌撒。時至今日，仍舊歷歷在目！

今年母校100週年我回來了，有太多太多的回憶與景象依然清晰映在我的腦海

裡，像是六角亭旁白教官的叮嚀聲，或是音樂教室裡白景山老師的琴聲（還記得

白老師是「哥哥爸爸真偉大」的作曲者），以及當年練合唱的情景（還記的當時

合唱團以一首「藍色多瑙河」榮獲臺北市比賽的優異成績）。大家相信嗎？當時

的合唱譜我還留著，它也變成我當音樂老師時的第一本合唱教材喔！真是太感謝

白老師了。

另外，初一時的楊素碧老師、初二的陳和美老師和初三的張愛媛老師是我最敬

愛的三位導師。經常想起走廊同學圍著李躍進老師問數學情景，陳美玉老師帶領女

童軍的陽明山童軍露營，操場上兩人三腳比賽時的吶喊與加油聲，還有每天下午三

點半合作社熱騰騰出爐的奶酥麵包等，都是萬金不換的溫暖回憶！

「靜修」是我人生的轉捩點，感恩當年白景山老師建議我去考女師專音樂科，

讓我與「音樂」、「老師」結上深厚的緣分，也因為女童軍陳美玉老師，使我成為

終身熱心公益的「女童軍」。感謝母校許許多多老師的教導使我養成負責、認真、

助人、凡事盡我最大的努力去做之精神與待人處事的態度。

「靜修」謝謝您！沒有您就沒有今日的我！我很榮幸獲選為傑出校友，也永遠

以身為「靜修人」為榮！  

                                                    黃秀婉 2016.11.29
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

盛賜民學姊

一、畢業班級：1976年高中部三年愛班。

二、學歷：國立藝術專科學校國樂科（現為臺灣藝術大學）。

三、經歷：

（一）靜修女中國樂社校友團總監。

（二）臺北市立國樂團及國家樂團團員（二胡）。

四、具體優良事蹟：

（一）在臺北市立國樂團期間，隨團至美國各大洲巡迴演出（民國75年）。

（二）   在藝專實驗國樂團（現今國家樂團：臺灣國樂團）期間，隨團至歐洲參

訪。

（三）現今致力於教學及籌劃學生各種演出。
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得獎致詞：

校長、主任、各位老師各位來賓及學姊、學妹們：

大家好！感謝主！謝謝我們國樂校友團的提名，又得到學校的認可，而當選

傑出校友。我自民國63年進入靜修高中部之後即參加了學校的國樂社，在當時我們

學校的國樂社已在每年的國樂比賽中小有名氣，又歷經陳裕剛老師、李時銘老師、

陳端安老師認真用心的帶領，以及洪校長和修女們的支持，才讓我們一路快樂的學

習，順利的考進國立藝專（即現在的臺灣藝術大學）。

隨後又考進臺灣當時第一個專業樂團──臺北市立國樂團，數年後再考進現在

的臺灣國樂團；現在學校又提供場地讓我們畢業數十年的學姊妹們又有機會重溫當

年在國樂社練琴的樂趣，真的是謝謝學校過去的栽培及現在的支持！

希望我們的學妹們也有機會和我們一起同享音樂之樂！謝謝大家！



108     靜修一百  璀璨風華

百大容顏：第四屆傑出校友表揚

陳良娟學姊

一、畢業班級：1977年高三忠班。

二、學歷：國立臺北護理學院。

三、經歷：

（一）2008年∼迄今头    天主教花蓮教區醫療財團法人臺東聖母醫院   

    副院長、院長。

（二）2010年∼迄今头    中華民國糖尿病病友全國協會理事長。

（三）1986年∼2008年头財團法人天主教康泰醫療教育基金會執行長。

（四）1980年∼1986年头國立臺北護理學院公共衛生教師。

四、具體優良事蹟：

2003年獲天主教教廷冊封聖西爾伍思德爵士。
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得獎致詞：

四十年前在靜修

感謝母校諄教誨

參加儀隊組社團

認識天主大禮物

投身偏鄉肩使命

奉獻所學活出愛

我只是做了該做的事

感謝母校厚愛

盼藉此與更多人

分享天主的奇異恩典

我是天主無用的僕人

感謝被祂揀選

因相愛

我們合力做美麗的事
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

方綉媚學姊

一、畢業班級：1980年初中部三年愛班。

二、學歷：美國 Loyola 大學教育碩士。

三、經歷：

（一）現任社團法人新北市國際兒童教育協會理事長。

（二）曾任新北市土城區幼兒教保協會第三、四屆理事長。

（三）曾任中華民國蒙特梭利教師協會第五屆理事長。

四、具體優良事蹟：

（一）  擔任中華民國蒙特梭利教師協會，主辦蒙特梭利百年運動，推廣蒙特梭

利教育。

（二） 成立社團法人新北市國際兒童協會，受新北市政府及臺北市政府委託辦

理臺北市大安、南港托嬰中心、土城和平、三峽鳶山公共托育中心、臺

北市大安親子館，用心經營管理每個中心，於2015年獲得評鑑績優的肯

定。
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（三）從事公益活動：

1、國外： 2014年組「愛之光斯里蘭卡關懷團」，親赴當地分送募集物

資。

                  2015年參加耕義團──尼泊爾賑災，出錢出力。

2、國內： 2014年發動「送愛到部落」，從三峽隆恩部落、三鶯部落到南

投紅香部落。

                  2015年南投平靜部落、靜觀部落，更遠至台東霧峰。

得獎致詞：

40年前我從一個住在南機場公寓的孩子來到當時台北最繁榮的大稻埕上課，那

時許多同學都是大稻埕的有錢人家孩子，國中三年，我見識到有錢人的生活，也拓

展了許多不同的視野！那時的我只能告訴自己要好好念書，將來努力賺錢，也要做

一個有錢人！

離開靜修後的一路奮鬥，雖然沒有成為大富翁，但我有了滿足的經濟基礎，最

主要是我找到了人生奉獻的目標，把自己奉獻給蒙特梭利幼兒教育，更從兒童產業

聯結到公益事業！

一路走來，我感恩我的家人、同學、朋友的ㄧ路相挺！我珍惜人生中的每一

段緣份！在這個我最愛的校園，我要感謝那個15歲的自己！感謝妳一直的堅強與努

力、感謝妳的放下與付出！相信在40年後，靜修69忠、孝、仁、愛四班的同學再度

結合，我們一定會繼續相伴，開拓我們更精彩的人生的！
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

李兆環學姊

一、畢業班級：1986年高中部三年愛班。

二、學歷：中國政法大學法學博士。

          國立中正大學法學碩士。

三、經歷：

（一）行政院軍事冤案申訴委員會委員。

（二）行政院人權保障推動小組委員。

（三）行政院婦女權益促進委員會委員。

（四）行政院財團法人婦女權益促進發展基金會第5屆董事。

（五）臺北市女性權益促進會理事長。

（六）教育部訴願審議委員會委員。

四、具體優良事蹟：

（一）現任得聲法律事務所主持律師。

（二）中華民國仲裁協會仲裁人。
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（三）財團法人藥害基金會董事。

（四）行政院衛生福利部藥害救濟審議委員會委員。

（五）行政院衛生福利部食品藥物管理署醫療器材安全評估諮議會委員。

（六）行政院環保署人權工作小組委員。

（七）總統府性別平等小組委員。

得獎致詞：

「感恩母校！祝福母校！謝謝老師教我學會『逆風而飛』的重要！」

接獲當選傑出校友時真的是受寵若驚，有喜悅、有興奮，也有一些難以形容

的複雜心情，因為深知自己還有許多要學習之處，獲此殊榮，心中著實有些忐忑。

而第一時刻最最想說的是，感謝靜修師長對我的教導，讓我在高中時期奠定一些基

礎，做為以後為人處世與做學問的最大資源。特別是在我高中時期，班導師陳筱萍

老師於畢業時送給我們班上同學的六個字，真的是受益良多。正好，學校希望我寫

些話分享，我謹以當年在靜園時，老師給我的這六個字：「不要怕！不後悔！」及

我個人工作20多年來對這六個字的體會，作為我與學姊、學妹、學弟的分享。內容

如下──

搭高鐵，靜靜的坐著，看著窗外，思緒裡有些感觸⋯⋯，於是將之寫下：

「猶記高中畢業時，我的老師給畢業班的二句話是：『1.不要怕！2.不後悔！』

當時老師是希望畢業後第一個階段，年輕的我們要有勇氣闖一闖，看看世界，走出

自己的路。第二個階段是，當做了決定，就要努力完成，不要半途而廢，更不輕言

放棄，甚至更不要後悔！

當時的我，不能完全明白老師說的道理，但漸漸經過歲月的淬鍊、社會的洗

禮，年齡的增長⋯⋯，愈能體會其中的道理。

是的，人生有好多個階段，每個階段有不同的任務，甚至重疊多種角色與義

務。年少時的徬徨！成年後的選擇！壯年後的挑戰！年長後的失去！⋯⋯，好多應

接不暇的議題，考驗人生！想想⋯⋯或許覺得辛苦！甚至覺得，為何要如此辛苦

呢？

但是，人生無常，而且短暫，能活到年長，都算有福分！

我們或許羨慕別人天生好命！天賦優異！但你也不難發現，「成功」不一定

發生在這些人身上！反而可能在有些平凡的人身上，從他們身上，看到了奮鬥！堅
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持！努力！而獲得得來不易的肯定與榮耀！那是辛苦的代價！那是汗水的累積！更

是多少日夜鞭策自己，所換得的肯定！！！

是的，成功，很難！失敗，真的容易多了！然而，沒有為理想奮鬥堅持過，又

怎麼會知道，「放棄」要比「堅持」簡單得太多！而且，成功的定義也因人而異。

所以，或許，不一定要設定遠大太難的目標。我們每個人都可逐夢實踐！贏得自己

定義的成功！這肯定是人生重要的事！

因為，曾經努力，過程中就已經擁有，不管結果是成功或失敗！因為，人生太

短，且人太渺小，所謂個人的成功與失敗，對整個宇宙或許沒有太大的意義。真正

有意義的是，在屬於自己的人生歲月裡，我曾經為自己的理想努力過！奮鬥過！付

出過！⋯⋯那是千真萬確屬於自己的。」

總之，非常謝謝靜修三年所有教過我的師長，還有我們愛班所有可愛的同學，

是您們教會我做人處世的道理；是您們教我做學問研究的功夫；是您們恩賜給我許

多貴人協助；是您們讓不懂事的我得以成長！感謝有您們的陪伴與指引！讓我走起

路來就算崎嶇也能不那麼顛簸！

在此百年校慶之際，獲此獎項，願與愛護我的父母、家人、師長以及朋友分

享！並誠摯的祝福母校校運昌隆，再創下一個璀璨的百年！ 

                            李兆環 敬上 

                            2016.12.05
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

李彥秀學姊

一、畢業班級：1990年高中部三年愛班。

二、學歷：美國加州爾灣大學經濟系畢業。

	          斐柏坦大學企業管理碩士班修業。

三、經歷：

（一）第九屆立法委員。

（二）立法院中國國民黨黨團副書記長。

（三）第八、九、十、十一、十二屆臺北市議員。

四、具體優良事蹟：

（一）成功推動南港國小99年新建遷校完工，潭美國小預定108年遷校。

（二）成功爭取南港區運動中心95年啟用、內湖區運動中心97年完工啟用。

（三）推動北部流行音樂中心，103年動工。

（四）成功推動UBike全市拓點，目前已有193個以上點位。
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（五） 104年成功推動內湖垃圾山清除、103年完成南港山豬窟復育，讓垃圾山

變身公園。

（六）成功推動捷運板南線100年東延全線通車、文湖線98年通車。

（七） 推動加速南港鐵路地下化，105年推動臺鐵南港站升等、南港高鐵站通

車。

（八） 成功推動港湖人行道全面更新、騎樓整平計畫，推動評估多處人行陸橋

拆除。

（九）成功推動內溝溪、四分溪親水整治規劃完成。

（十） 成功於103年完成大湖公園改造計畫；程序推動危險公園遊具更新，104

年南港、玉成公園啟動改造計畫。

得獎致詞：

敬愛的校長、修女、老師還有學姊、學妹們：

大家好！

很榮幸能夠在學校創辦100週年的光輝時刻，榮獲傑出校友獎。更高興能夠受邀

回到母校與大家分享靜修給我的能量與養分。

「十年樹木，百年樹人」，靜修女中創校一百年了，從篳路藍縷，到風華璀

璨，堅定以 Value 價值、Empowered 增能、Responsible 責任、Intellectual 知性、

Truthful 誠實、Active 活力、Service 服務為靜修人的實踐目標，期許每個靜修人都

能找到自己的價值、增加能量、肩負責任、提高知性、誠實正直、充滿活力，並且

以服務社會、國家為己任。

在靜修三年中，彥秀學習到與同儕間的互助與分享，師生間的教導與傳承，形

塑了我的人格，奠定了我的志向，更啟發了我對於服務工作的熱忱。過去，在臺北

市議會擔任市議員十幾年期間，彥秀就堅持服務工作要往下扎根。為民意發聲是民

意代表的天職，基層的服務工作，更是感受人民需求與脈動的重要來源。透過服務

工作，可以讓政府的末梢神經延伸，讓市民的意見有反饋的通路。

今年總統、立委大選，彥秀有機會在鄉親的支持下，轉換跑道順利進入國會，

用全國的視野，將服務的工作再次提升。在立法院短短兩個會期中，我更加體會到

政策制定對於臺灣發展的影響，所以我堅持以女性溫柔但堅毅的力量出發，堅持靜

修人的價值與與責任，專注在勞動政策、婦女政策、長照政策及公共衛生政策四個
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面向努力。

在勞動政策上，希望可以做到保護勞動權益、健全勞工休假制度，縮短工時，

改善過勞。在婦女政策方面，希望可以將產假天數合理化、產假薪資公共化、健全

托育制度，避免懷孕歧視，同步提高生育率及婦女勞動參與率。在長照政策部分，

希望可以打造真的符合國人需求、可以在地老化、尊嚴老化的長照制度。公共衛生

政策方面，希望可以透過健保制度的微調，在保障醫護勞動權益跟國人健康的前提

下，永續運作。

這四個努力的方向，是艱鉅的工作，也不是單一國會議員就可以達成的任務，

但是我仍然堅定相信，靜修的精神，會給我堅定的支持與明確的目標，未來我也將

繼續以靜修人為傲，秉持靜修人堅持真理的能量，繼續努力。

祝福孕育我成長茁壯的母校，創校百年生日快樂，讓我們繼續並肩努力，朝下

一個榮耀的100年邁進。祝福今天的大會順利、圓滿。所有與會的長官、貴賓、學

姊、學妹們，永遠都可以自信、快樂、平安、順利。謝謝大家！
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百大容顏：第四屆傑出校友表揚

詹鳳春學姊

一、畢業班級：1995年夜間部普通科禮班。

二、學歷：

日本：東京大學工學系研究科都市工學環境設計學工學博士。

執照①：日本樹木醫第1899號。 

執照②：日本自然再生士第937號。

三、經歷：

（一）臺灣大學園藝暨景觀學系兼任助理教授。

（二）臺灣中華工程：陶朱隱園首創臺灣垂直森林／綠化樹木總顧問。

（三）日本株式会社Endo綠化事業／總經理。

（四）亞洲綠色文化國際交流促進會／臺灣地區執行長。

（五）日本千葉大學工學系融合科學研究科／學術研究員。  

四、具體優良事蹟：

（一）臺灣林業試驗所合作：《臺灣樹木醫手冊》總編輯。

（二）華特迪士尼（上海）有限公司：熱島研究團隊（2014年∼2015年）。



百年傳承：關於靜修     119

（三）臺灣臺南巴克里公園櫻花樹治療。

（四）日本東北岩沼市震災復興計畫（2011年）（東京大學都市工石川研）。

（五）中國撫順市雁鳴湖地域計畫（2010年）（東京大學都市工石川研）。

（六）中國「四川省都江堰震災復興市計畫設案」（2008年∼2009年）

           （東京大學都市工石川研）。

（七）日本東京都皇居樹木調查系統建構。

（八）日本東京灣流域綠地評價研究（2007年∼2008年）

           （東京大學都市工石川研）。

（九）日本東京都杉並區府中：杜之林樹木調查。

得獎致詞：

我是詹鳳春，畢業於1995年的補校普通科。

非常榮幸被推選為第四屆傑出校友，在此謝謝大家。

很遺憾今日無法蒞臨現場，由臺灣家人代為受獎。   

能成為靜修人，我要感謝當初支持我升學的父母，以及同為靜修人的家姊，由

於他們的協助，才能讓我順利在此校園，度過充實且生命歷程中重要的時光。

今能受獎，實為慚愧，我不是一位優秀的學生，也一度帶給師長們很大困擾。

我的導師孔令堅老師，深具耐心，理解關懷並給予我最大學習空間，因此能一

路走來，無限感激。        

在這過去的二十年為提升專業，不斷的自我挑戰。

如今身為臺灣第一位女樹醫，也希望能將所學貢獻於臺灣社會及綠化環境。

靜修的生活，讓我領悟「感謝」的力量！

因為「感謝」，才能越過充滿挫折與挑戰的人生。

我要謝謝所有幫助過我的人，尤其是靜修的所有師長，耐心的傾聽及關懷。

志在千里，如鳥翔空！

祝福各位同學：

心想事成，前途似錦！



百年樹人：
各處室特色
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教  務  處

營造多元學習的環境

一、教師專業發展

    營造優質有效能的教學環境

本校自2006年校務會議討論，成立

教師專業評鑑推動委員會，每年辦理教師

專業評鑑計畫，為多年期續辦，全校教師

100%參加。102學年度參加高中優質化，

持續推動本校教師專業發展計畫，並藉由

社群經驗分享激勵彼此，盼能激盪出更多

元的教學方案與內涵。學校鼓勵教師參加

專業發展評鑑之進階、輔導教師研習，

提升教師專業能力。2017年本校取得教師專業研習證書人數統計如下：初階證書97

位，進階證書51位，輔導教師資格15位 。

2015年教師自組9個社群，積極聚會交流，此外，為了強化專業社群彼此溝通合

作，精進學校社群專業能力。本校落實教師觀課評課及參加校內外行動研究競賽，

並獎勵優良教師教學成果分享，鼓勵老師參加校內外研習、進修與老師心得分享。

每年持續辦理靜園「教學專業週」，進行優質教學檔案比賽和觀摩，有助於教師專

業成長整體提升。

悠遊大稻埕社群（跨科社群）
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GTO 日本交流社群 國文科電影文學社群

靜園微數學社群 探索飛揚新組曲社群

學習大不同社群（輔導科社群） 英文科 Gossip English 社群

全校專業知能研習：板橋高中張淑惠老師分享12年國教總綱
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校內行動研究競賽頒獎 校內行動研究競賽頒獎

教學檔案評分 教學檔案競賽

英文社群老師自編寫作教材（共五冊） 日文社群老師自編教材

王念慈 洪岱暄 查日懿 編著

中日文版
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二、大稻埕專題研究課程

    認識在地文化

因應107新課綱即將上路，本校了解課程發展必須具備調整改變的彈性，兼顧

教師、學校、家長及地方的需求和參與，且能夠連結社區力量及社會資源，發展學

校特色，發揮教學的活力。因此，102學年度（2013年）起於共選跑班選修課程中

開設「大稻埕專題研究課程」，結合德明財經科技大學、聖約翰科技大學策略聯盟

師資，並與國立政治大學、臺北市立永樂國小、臺北市立老松國小、寧夏商圈發展

協會等單位進行跨校性教學聯盟，同時將大稻埕文化以電子書方式呈現。103學年度

（2014年）修正課程方向，以高中課程為思維模式，除大稻埕文化特色與地方產業

實地走查外，另增加社區錄影採訪課程，建構人親土親的認同感及地方感。

104學年度（2015年）課程進入第三年，配合本校國際化及多元學習，更結合

本校外語人才，高二課程加入中、英、日語的表達訓練課程，讓學生除了充實生活

知識外，以中、英、日語導覽、介紹大稻埕，學以致用獲得成就感，也於姊妹校參

訪、外賓交流及服務社區上盡一分心力。此外，為讓學生體驗大稻埕的特色，本校

結合藝能科師資，規劃了系列課程，包含製作大稻埕建築及景點版畫、創作永樂布

市與鈕釦街特色之 DIY 作品以及寧夏夜市美食烹飪競賽等。

大稻埕巡禮：莊永明老師帶領拜訪莊老師家──千秋街屋
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認識迪化街南北貨：長昇蔘藥行 大稻埕美食烹飪比賽

寧夏夜市觀光協會理事長：林定國先生來校
分享寧夏夜市的轉型歷程

大稻埕思劇場導演：林珣甄小姐
分享大稻埕的國際藝術節

大稻埕風景版畫創作比賽

大稻埕建築景點版畫課程 永樂布市與鈕釦街特色之 DIY 課程

探訪永樂市場
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參與臺北市教育局明信片創作比賽

商科師生參訪大稻埕在地國際化商店

辦理大稻埕踩街攝影比賽
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三、國際交流

    拓展國際視野，關懷他國文化

（一）海外遊學及交流

本校從2015年起，開始與英國中學進行為期2至3週次的進班體驗課程，採一對

多的學伴方式跑班學習。課程之餘，學生至牛津、劍橋大學等參觀，並於課程結束

時，成果發表及宣揚臺灣文化特色。

目前，本校與英國 Sawston Village College 及 Blenheim High School 著手辦理姊

妹校締結事宜，並於2016年暑假與 Esher Church of England High School 進行進班體

驗課程。

★2012年─2016年海外遊學

日期 遊學地點 領隊老師 學生人數

2012.07.01-07.21
英國倫敦

Ealing, Hammersmith &
West London College

賴怡伶組長
林貞嫺組長
王女屏老師

48人

2012.07.01-07.21 英國倫敦格林威治大學：
ISIS-倫敦格林威治大學艾瑞丘校區

歐茵妃組長
新竹曙光女中
新竹建功中學

13人

2012.06.30-07.22 加拿大亞伯達省卡加利天主教教育局
Bishop Grandin High School

與光仁高中同團
沒有老師領隊

6人

2013.07.01-07.21
英國倫敦

Ealing, Hammersmith &
West London College

詹嵐英組長 27人

2014.07.01-07.22
英國倫敦

Ealing, Hammersmith &
West London College

盧玉惠組長 22人

2015.01.28-02.15 英國中學入班體驗遊學 
Sawston Village College

潘秋安組長
蔡伊涵老師

30人

2015.07.04-07.25 英國中學入班體驗遊學 
Sawston Village College

蔡英華主任
趙恬綺老師

28人

2016.01.20-02.07除夕 英國中學入班體驗遊學
Blenheim High School 蔡英華主任 23人

2016.06.30-07.21 英國中學入班體驗遊學
Esher Church of England High School

賴怡伶組長
吳瑞玲組長

30人
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★英國中學入班體驗遊學團：策略聯盟學校

Sawston Village College
ADDRESS: New Road Sawston Cambridge CB22 3BP

Tel: +44 (0)1223 712777   Fax: +44 (0)1223 712754

WEBSITE:http://www.sawstonvc.org

位於英國劍橋郡，1930年設

校（已有87年歷史），全校學生約

1048人，為英國的第一所社區學

院。除了招收11到16歲的男、女學

生，也開設社區大學課程，課程採

分級跑班。課程：必須修讀核心

科目──英文、數學及科學；另可

選擇4至5科選修科目，如歷史、

地理、藝術、文學、音樂、法文、德文、家政、商科等；學生可修讀11科。每日5節

課，8：50—15：05。

Blenheim High School
ADDRESS: Longmead Road, Epsom, Surrey KT19 9BH  

TEL: +44(0)1372 745333   FAX: +44 (0)1372 745345  

WEBSITE: http://www.blenheim.surrey.sch.uk

位於英國薩里郡（Surrey Epsom）的公立中學，1997年設校，總學生人數約為

1403 人，擅長於創造性的藝術、科技和體育。招收11到18歲的男、女學生，課程

採分級跑班。核心課程包

括：英文、數學、科學、

歷史、地理、宗教、藝術

等。第二外語：西班牙文

及德文，設計、工藝是選

修科目。
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Esher Church of England High School
ADDRESS: More Lane, Esher, Surrey, KT10 8AP

TEL : +44(0)1372 468068

WEBSITE: http://www.esherhigh.surrey.sch.uk

位於英國薩里郡（Surrey）。

前身為 Wayneflete School 於1958

年設校，歷經與當地兩校合併，

於2000年更名為 Esher Church of 

England High School。是一所基督

教的公立中學，招收11到16歲的

男、女學生，課程採分級跑班。

2015.07.04-2015.07.25 Sawston Village College

2016.06.30-07.21 Esher Church of England High School

2016.01.20-2016.02.07 Blenheim High School
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★2012-2016年蒞校參訪的國際團體

參訪日期 國別 來訪單位 領隊人員

2013.01.17 加拿大
加拿大亞伯達省

卡加利天主教教育局
Mr. John Deausy 等2人

2013.04.02 美國

La Sierra University、
California Preparatory College、

Chino Valley School District 

Chino Valley School District 
Mr. James Na 等6人

2013.05.15 中國 香港弘立書院
Chris Calvert 老師，
師生共43人

2014.04.14 英國 Glasgow, Hillhead High School 李嬡玲老師等1人

2014.04.18 中國 澳門利瑪竇中學 張慧玲老師等22人

2014.11.10 日本 大阪賢明中學
大原正義副校長，

師生等98人

2014.11.14 中國 澳門培道中學 李寶田校長等14人

2015.03.23 日本 札幌交響樂團 尾田忠明總監等

2015.05.19 約旦 Islamic Educational College Dana Abu Goura 校長等5人

2015.09.16 中國 貴州省貴陽市特聘名校長工作室

北京潤豐學校貴陽分校

校長鄭冰、貴州省貴陽市

觀山湖區第六中學校長

肖海燕等9人

2015.09.17 越南

胡志明市教育培訓廳、

胡志明市成人華語教育中心、

胡志明市華文教師俱樂部、

越中華文學校等11所學校。

胡志明市教育培訓廳

專員王桂秋等14人

2015.09.18 菲律賓 St. Catherine College of Cebu
Sr. Ma. FeV.Lobetos, O.P.

等10人

2015.09.21 中國 福建莆田礪青中學
黨支部副書記洪冰風、

校長歐國仁及4位老師

2015.10. 22 中國
寧夏回族自治區教育廳培訓

國中小學校長研修班

教育廳教師工作處

處長吳紅軍等29人

2015.11.02 日本 樟蔭高校
楠野宣孝校長等

師長2位

2017.02.17 中國 香港德望學校 彭秉倫主任等師生216人
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（二）日本姊妹校交流

本校在日本原有三所高中姊妹校和一所大學姊妹校，每年交流訪問頻繁，寒暑

假辦理遊學團拜訪姊妹校，姊妹校也以修學旅行之名來校訪問。更於2016年12月24

日與札幌市和本校同名的靜修高中簽約為第四所高中姊妹校。本校和姊妹校互相派

遣交換留學生，以 Homestay 的方式，深入了解當地文化，體驗日本家庭和學校生

活；每年4月也有日本交換生來本校留學一年，除了帶動學生多元學習的氣氛，也為

本校塑造為國際化校園。

  在日本的大學姊妹校有四國聖加德琳大學，每年6月初該校校長親自來本校面

試，到2016年9月已有60多位畢業生因豐厚的獎學金，順利直升該大學，拓展本校學

生生涯規劃的海外就學機會。 

締結年度 國別 締結姊妹校

1999 日本 （四國）聖加德琳大學

1994 日本 （名古屋）清林館高中

1999 日本 （岡崎）光之丘女中

2003 日本 （琦玉）淑德與野高中暨國中

2016 日本 （札幌）靜修高中

清林館高校來訪
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★2012-2016日本姊妹校來訪大事紀

日期 學校 領隊老師 參訪人數

2012.06.01 聖加德琳大學

校長：ホビノ‧サンミゲル
大學部系主任：坂原明
入試課課長：長戸洋次
入試主任委員：中川洋子

師長4位

2012.07.19 光之丘女子高校
大沼広吉
岩瀬真都香
藤城泰史

師長3位
學生52位

2012.11.16 淑德與野中學 黑田貴主任 師長5位、學生120位

2013.05.24 聖加德琳大學
校長：ホビノ‧サンミゲル
大學部系主任：坂原明 
入試課課長：長戸洋次

師長3位

2013.07.17 光之丘女子高校 秋元伸介主任 師長3位、學生53位

2013.11.14 淑德與野中學 黑田貴主任 師長5位、學生118位

2014.03.03 清林館高校 椙村繁夫校長 師長6位、學生156位

2014.06.06 聖加德琳大學 ホビノ．サンミゲル校長 師長3位

2014.07.15 光之丘女子高校 小林三佐子校長 師長2位、學生50位

2014.11.13 淑德與野中學 黑田貴主任 師長5位、學生119位

2015.03.03 清林館高校 伊藤昇主任 師長8位、學生148位

2015.06.06 聖加德琳大學 ホビノ．サンミゲル校長 師長3位

2015.07.10 光之丘女子高校 園田研一主任 師長3位、學生50位

2015.11.19 淑德與野中學 黑田貴主任 師長5位、學生119位

2016.02.26 清林館高校 松園茂久主任 師長9位、學生118位

2016.04.29 札幌靜修高校 宮路真人主任 師長2位

2016.06.04 聖加德琳大學 ホビノ．サンミゲル校長 師長3位

2016.11.17 淑德與野中學 黑田貴主任 師長6位、學生118位

2016.12.24 光之丘女子高校 團野美由紀團長 師長5位、學生69位

2016.12.24 札幌靜修高校 加島政人校長 師長2位

2016.12.24 清林館高校 椙村繁夫校長 師長2位

2016.12.24 淑德與野高中 長尾波留子主任 師長1位
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★2012-2016與日本姐妹校互訪學生名單

年度 在靜修留學的日本交換學生 在日留學的靜修交換學生

2012

＊光之丘 ＊光之丘

梶美沙希 (Kaji Misaki) 林固磐

＊清林館 ＊清林館

田中詩織 (Tanaka Shiori) 張琦

宮崎加緒梨 (Myazaki Kaori) 蔡亞璇

2013

＊光之丘 ＊光之丘

山内美有 (Yamauchi Myu) 李筱柔

藪下志緒莉 (Yabushita Shiori) 陳孟晴

＊清林館 ＊清林館

三浦真子 (Miura Mako)
田中里沙 (Tanaka Risa)

張景如

蔡欣辰

2014

＊光之丘 ＊光之丘

神谷菜菜子 (Kamiya Nanako) 曾于芮

＊清林館 ＊清林館

川角菜摘 (Kawasumi Natsumi) 吳友文

後藤海月 (Goto Mizuki) 盧時寧

2015

＊光之丘 ＊光之丘  

無 無

＊清林館 ＊清林館

新美綾 (Niimi Aya) 李家羚

松本歩純 (Matsumoto Hozumi) 黃琪勻

2016

＊光之丘 ＊光之丘 

園田まゆな (Sonoda Mayuna) 陳思妤

杉山葵 (Sugiyama aoi) 　

＊清林館 ＊清林館

松本景子 (Matusmoto Keiko)
王薇媛

陳郁涵
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（三）海外教育旅行

日期 天數 地點 主要行程 參加學生 帶隊師長

2012.07.10-
2012.07.17

8天
大阪

四國松山

姊妹校

聖加德琳大學

住宿大學3天

學生 50位
師長4位

蔡英華主任

羅惠美主任

王念慈組長

查日懿老師

許寶環校友會常務理事

2013.07.08-
2013.07.15

7天
大阪、東京

姊妹校

清林館

光之丘

淑德與野

學生59位
師長4位

歐陽台英校長

蔡英華主任

王念慈組長

洪岱暄老師 

2014.07.08-
2014.07.14

7天
大阪

四國松山

姊妹校

聖加德琳大學
學生 26位
師長2位

歐陽台英校長

王念慈組長

2015.04.03-
2015.04.06

4天
東京

埼玉

姊妹校

淑德與野新校

舍落成祝賀

校長

主任

組長

歐陽台英校長

蔡英華主任

李佩芳主任

王念慈組長

2015.07.12-
2015.07.18
(因颱風
延後一天

回臺)

5天
廣島、大阪

四國松山

姊妹校

聖加德琳大學 學生26位

歐陽台英校長

王念慈組長

洪岱暄老師

王女屏老師

包曉霞老師

2016.01.25-
2016.01.29

5天
大阪

名古屋

姊妹校

光之丘

清林館
學生61位

歐陽台英校長

陳俊穎主任

李佩瑜主任

王念慈組長

2016.06.14-
2016.06.17

4天
札幌

姊妹校
札幌靜修

師長3位
家長會3位
校友會1位

歐陽台英校長

蔡英華主任

王念慈組長

家長會王品秋會長

王月華委員、李淑靖

委員、陳淑芬委員

校友會林玉春常務理事



136    靜修一百  璀璨風華

日本大學教育參訪團──參訪聖加德琳大學 日本教育參訪團──參訪光之丘女高

淑德與野高校來訪──學生交流體驗 日籍交換生

清林館高校來訪

校長、主任拜訪札幌靜修高校

札幌靜修高中拜訪本校

校長和家長會拜訪札幌前市長上田文雄
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★2012-2016新加坡教育旅行

日期 參加班級 教育旅行地點

2012.03.28-2012.03.31 八年級真、善、美 新加坡

2013.01.20-2013.01.23 八年級真、善、美 新加坡

2014.03.25-2014.03.28 八年級真、善、美 新加坡

2015.04.07-2015.04.10 八年級真、善、美 新加坡

2016.03.29-2016.04.01 八年級真、善、美 新加坡

八年級新加坡教育旅行
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四、深耕閱讀

本校圖書館為提升學習風氣，涵養學生優良氣質，積極推動閱讀計畫：

（一）晨光閱讀

高中部每週一，國中部每週二、五為師生共讀時間，圖書館備有70餘種晨光閱

讀套書供師生選擇，亦可搭配人間福報實施晨間讀報分享。同學可於班級內靜心閱

讀或全班至圖書館共讀，讓美好的晨讀時光開啟一週的新生活。

（二）主題書展

為充實圖書館館藏量，每學期均舉辦主題書展。學期初訂定書展主題，安排師

生參觀時間表並規劃系列活動，由各班國文老師帶領學生參觀書展，讓學生有更多

機會接觸新書。書展結束後，由圖書館挑選優良讀物進行採購、編入館藏，供師生

借閱。

高中部晨光閱讀

書展優良讀物

國中部晨光閱讀

學生參觀書展
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參賽選手集訓

文學之旅優良作品

閱讀心得寫作比賽頒獎

文學之旅小作家評選

（三）中學生網站全國高級中等學校讀書心得及小論文寫作比賽

為鼓勵學生進行閱讀活動，提倡閱讀分享風氣，建立跨校網路分享與交流，本

校鼓勵學生參加全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽及小論文寫作比賽。並配合中

學生網站讀書心得及小論文寫作實施要點，於學期初集合參賽同學說明投稿流程並

請各科教師協助指導及推動辦理。

（四）文學之旅小作家選拔

本校每位同學均有一本「我的文學之旅」筆記書，每學期記錄自己的閱讀歷

程、繪製書影、摘錄佳句並寫下心得。期末擇優評選文學之旅小作家，由家長會頒

發獎狀及獎學金。透過文學之旅小作家選拔活動，鼓勵學生在閱讀過後將所思所感

記錄下來，並且進行反思，培養學生的思考及寫作能力。
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（五）愛閱達人選拔

為鼓勵同學善用圖書館資源，踴躍借閱書籍。圖書館每月統計當月借閱排行

榜，張貼海報表揚，學期末統計全學期借閱排名，由家長會頒發獎狀及獎學金以茲

鼓勵。

（六）聽說讀寫閱讀短講競賽

為推展科學閱讀風氣，強化學生閱讀及表達能力，特舉辦本比賽，鼓勵學生

藉由團隊討論，吸取並轉化科學知識，提升其口語表達及理性辯證能力。比賽分為

「文章導讀」及「科學短講」兩階段，參賽隊員先撰寫選定書目的導讀文，比賽當

日以5分鐘口說方式介紹內容，可搭配 PPT 或道具呈現。

愛閱達人海報

參賽選手示範螢光反應

家長會長頒發樂活閱讀獎項

聽說讀寫科學短講競賽師生合影
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小說作家陳又津講座

語文學習護照

詩人林達陽座談會

獲獎優秀作品

（七）閱讀護照認證

配合高中優質化計畫案，為使學生增加課外閱讀量，培養多方閱讀的良好習

慣，每學期學生可就各種不同閱讀形式及文類中自由選擇，完成8篇閱讀紀錄，從中

節錄佳句，或簡述個人思考及評論。完成時至圖書館進行認證，並將佳作播放於圖

書館外數位展示板，供師生欣賞。學期末擇優評選語文護照認證達人，頒發獎狀予

以鼓勵。

（八）閱讀講座

配合高中優質化方案，每學期安排閱讀講座，透過與作家近距離互動，啟發學

生閱讀興趣並提升學生深度閱讀之能力。閱讀講座主題多元，舉凡飲食文學、動物

書寫、現代詩創作、小說與劇本、圖文創作等題材均涵蓋在內。拓展學生學習領域

及閱讀視角。
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（九）閱讀代言人學生讀書會

配合臺北市政府教育局推動之高職校園閱讀代言人實施計畫，本校於104學年度

起推動校園閱讀代言人活動。由三位代言人舉辦學生讀書會並規劃書香闖關活動。

讀書會主題豐富，經典名著、勵志散文、偵探小說、輕小說均獲師生熱烈迴響。

學生讀書會師生合影

班級獲選三魚網星級獎章

閱讀代言人主講學生讀書會

三魚網班級同樂會

（十）博客來三魚網心得投稿

圖書館致力推動三魚網心得投稿，學生凡投稿達5篇且經老師評分為4級分以上

則可獲得星級獎章。班級投稿達120篇以上更可獲得班級同樂會資格。
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（十一）行動書車

為提升校園閱讀風氣，培養學生閱讀興趣並提高館藏書籍借閱率，圖書館於105

學年度起辦理「行動書車」活動，由圖書館挑選優良讀物、新書或熱門借閱排行榜

書籍，增加學生認識豐富館藏的機會。書車於週五午間巡迴校園各樓層走廊及瑪利

亞廣場。

閱讀代言人帶領行動書車巡迴校園

三期的英文文創報

行動書車小義工協助借書登記

（十二）英文文學獎

為鼓勵學生閱讀英文小說及精進英文寫作能力，自103學年度起辦理英文文學

獎，編輯及發行英文文創報。內容包含英文文體寫作、英文小說閱讀心得、四格漫

畫、英文班報等。
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（十三）英語日活動

本校非常重視英語教育，除聘任英、美、加三國專任外籍教師擔任英會、英語

演說等課程老師，自101學年度下學期起，辦理英語日活動，推行英語口說實踐活

動。於102學年度起，搭配高中優質化計畫，英語日活動由學校遴選英語日關主擔任

活動認證者，而參與學生的參與表現，也列為英會多元評量分數。同時，辦理英語

日午休廣播比賽，讓英語學習更為自動自發及活化性。

英語日主題及午休廣播比賽海報

優秀語文學習護照學生作品

英語日關主協助認證

英語日關主感謝函活動
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五、智慧校園

（一）推展目標

靜修女中自2012年歐陽台

英校長的推動下，發展學習型

學校創新教學，並建立靜修女

中智慧學校發展目標。

（二）建置智慧環境

靜修女中自2012年開始推

動智慧校園，建置4間專科智

慧教室，2013年增建4間專科

TEAM Model 智慧教室，並購

置 IRS 即時反饋系統及實物提

示機，經由智慧創新教學模式

增進課堂間學生互動，即時瞭解學生學習狀況。

經過問卷調查，老師們提議建置班級型智慧教室，因此2014年再建置15間智慧

教室，高一各班成為智慧教室互動教學環境。

2015年持續建置11間智慧教室，讓高二各班也成為同樣的智慧教室互動教學環境。

2016年則完成道明樓9間國中部智慧教室之建置，提供國中部學生活潑、互動之

學習環境。

全校目前共計有10間電子白板專科教室及33間班級智慧教室，發展為智慧校

園，各教室內均配置互動式電子白板、HiTeach 互動教學系統、超短焦投影機、數

位講桌、IRS 即時反饋系統、實物提示機等，軟、硬體設備。

智慧教室
全覆蓋

智慧教師
全覆蓋

智慧服務
全覆蓋

智慧模式
全覆蓋

智慧內容
全覆蓋

操作環境

教師培訓應用服務

課程教法數位內容

智慧
學校

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年

智
慧
教
室
第
一
期
建
置
4
間

智
慧
教
室
第
二
期
建
置
4
間

智
慧
教
室
第
三
期
建
置
15
間

智
慧
教
室
第
四
期
建
置
11
間

智
慧
教
室
第
五
期
建
置
9
間
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（三）培訓智慧教師，充實智慧內容

初期辦理智慧教室操作及備課軟體教育訓練課程，讓老師們熟悉相關軟、硬體

之操作。接著辦理各科的電子白板分享及教學觀摩活動，讓老師了解如何應用智慧

教室相關設備於教學活動中。

2014年選拔教學平台製作卓越教師、e 化卓越教師。近年來，遴選出資訊種子

教師，透過社群運作，讓資訊種子教師在各科帶領全校老師，透過互動教學班級環

境，激盪出各種教學模式。

另外，自2013年邀請數學科老師進行數位教材錄製計畫，連續2年陸續完成高

一及高二線上影音教材，2015年邀請自然科老師加入計畫，陸續錄製自然科影音教

材，發展靜修女中 MOOCs。

目前每位老師均有個人教學網站平台，各科於2013年開始建置學科網站，逐年

增加平台及網站內容。同時也鼓勵學生製作電子書，將大稻埕專題課程內容整理並

製作成個人電子書，參加校內、外之競賽。

實務操作

主題經驗
分享

教學方法
創新

教學媒材
研發

e化高互動
教師專業
發展社群

講座演講
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各科電子白板分享活動 智慧教室教學觀摩

電子書製作比賽作品 數位教材錄製影片

e 化卓越教師

班級智慧教室

資訊種子教師社群

IRS 即時反饋系統 實物提示機
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2013年8~12月
       辦理智慧教室操作研習（共7場）             辦理智慧教室備課軟體研習（共7場）

2014年1~7月
    辦理各科電子白板分享         辦理各科電子白板教學        選拔教學平台製作卓越

               （共10場）                           觀摩（共10場）             教師、e 化卓越教師

 

2014年8~12月
         辦理智慧教室分享研習（共18場）                辦理教學觀摩（共10場）

2015年1~7月
    辦理各科電子白板教學觀摩（共10場）       辦理智慧教室工作坊，邀請有經驗且

                                                                                        得獎的老師到校分享

2015年8~12月
            成立資訊種子教師社群——                          辦理資訊種子教師電子白板

                   讓智慧種子發芽                                         分享研討會（共9場）

2016年1~12月
                資訊種子教師社群——                          

辦理資訊種子教師智慧教室研討會
             讓智慧種子發芽持續運作 
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（四）發展智慧模式，啟動智慧服務

各學科教師充分運用資訊科技輔助教學，建立新的教學模式，共同營造優質校

園，透過國際交流、論壇或分享活動，提供成功經驗給國內外教育單位。

約旦 A1-Sabilah School 簽訂策略聯盟 阿曼數位課程學習與數位教育處處長蒞校參訪智慧校園

    參訪與分享
•  2013年赴文德女中參加教學觀摩觀課活動，吸取經驗。

•  2014年參訪網奕資訊 TEAM Model 智慧型教室。

•  2015年拍攝靜修女中智慧教室宣傳影片。

•  2015年邀請家長進班觀課。

•  2015年拍攝 AClass ONE 智慧學伴 APP 宣傳影片。

•  2015年曾祐瑜老師赴東方工商分享智慧教室教學模式。

    國際交流
•  2014年10月歐陽台英校長、蔡伊涵老師赴寧波第三屆兩岸教育競爭力論壇擔

任主講者。

•  2015年4月李佳霓老師赴福州教育局「智慧教育助力幸福教育」論壇暨海峽

兩岸「智慧課堂」交流活動擔任講師。

•  2015年5月約旦外賓來校參訪及觀課。

•  2015年9月貴州省貴陽市特聘名校長工作室貴賓參訪智慧校園及課堂觀摩。

•  2015年9月福建莆田礪青中學蒞校參訪智慧校園及課堂觀摩。

•  2015年11月與約旦 A1-Sabilah School 簽訂策略聯盟。

•  2016年5月蔡英華主任率領謝佩蓉老師、曾祐瑜老師赴寧波參加第一屆「兩

岸三地智慧好課堂」邀請賽。

•  2016年9月阿曼教育部數位課程學習與數位教育處處長蒞校參訪智慧校園及

課堂觀摩。
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2016全球科技領導與教學科技高峰論壇：智慧學校發表 2016全球科技領導與教學科技高峰論壇：智慧學校發表

2016智慧課堂觀摩：英文科黃雅翎老師 2016智慧課堂觀摩：國文科沈芳嬋老師

智慧好課堂：英文科曾祐瑜老師 智慧好課堂：國文科謝佩蓉老師

    智慧論壇
•  2014年8月辦理全校教師智慧教室創新教學工作坊。

•  2014年12月全球科技領導與教學科技高峰論壇——智慧學校發表與智慧課堂

觀摩，開放國、英、數三場示範教學給國內外學者觀課。

•  2015年11月全球科技領導與教學科技高峰論壇——智慧學校發表與智慧課堂

觀摩。

•  2016年2月辦理智慧教師世界咖啡館研討會。

•  2016年12月全球科技領導與教學科技高峰論壇——智慧學校發表與智慧課堂。
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家長對智慧教室之肯定 AClass ONE 智慧學伴成就每一個孩子

智慧教師世界咖啡館研討會 阿曼教育部數位課程學習與數位教育處處長蒞校參訪

2015 TBL 團隊合作學習示範學校成果暨教學觀摩會

智慧校園：學生學習

2014全球科技領導與教學科技高峰論壇：智慧學校發表

智慧教室種子教師：教案集
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（二）大稻埕年貨大街英、日語導覽

於2015年2月4、6、9、11、13、16日共六天，下午1點到3點，採兩人一組排班

方式進行1小時導覽。由英文科賴怡伶組長、日文科王念慈組長訓練普高、應英等13

位學生，以及4位日本交換學生擔任年貨大街英、日語導覽員。

於2017年1月14日1天，下午2點到5點，由英文科賴怡伶組長，訓練應英科10位

學生，採定點方式導覽永樂布市、大稻埕藝埕、南北貨、大稻埕戲苑，以及介紹年

節禮俗等。

大稻埕年貨大街英、日語導覽 大稻埕年貨大街英、日語導覽

寧夏夜市「外語諮詢站」 寧夏夜市「外語諮詢站」

六、外語志工服務學習

（一）寧夏夜市外語諮詢站

「外語諮詢站」服務活動於2014年6月10日至20日晚上6:00至8:00，由英文科

賴怡伶組長、日文科王念慈組長訓練普高、應英等15位學生，應日12位學生輪流值

班，以英、日語解說夜市及其周遭環境資訊，例如：指引外籍觀光客找到攤位、友

善公廁、兌換外幣等，並配合宣導夜市禁菸活動，讓學生的公共服務能是外語會話

與環境教育的雙重實踐。
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（三）扶輪社偏鄉小學英語課輔計畫

2016年3月14日，扶輪社3480地區至本校提出偏鄉小學英語課輔計畫，媒合石門

區老梅國小20位小學伴、新店區屈尺國小14位小學伴，由教務處實研組賴怡伶組長

擔任承辦人及靜修大學伴課程訓練老師，招募34位高一同學，並結合國家公共圖書

館之圓夢繪本計畫，於2016年8月進行8小時課程訓練。同時家長會贊助光纖網路費

用，靜修女中大學伴並完成「臺北 e 大」20小時培訓課程學習。

2016年9月1日及8日與兩校辦理相見歡活動，爾後以一對一的方式，透過偏鄉數

位關懷教育平台進行遠距視訊教學，每週四利用共選跑班課堂進行英文課輔教學。

2017年1月，屈尺國小因學生表現透過檢核，退出計畫，2017年3月起，本校承接協

助三峽區有木國小12位小學伴。偏鄉英語課輔成發會則於2017年3月18日於本校大禮

堂舉辦，1600多人、70所學校參與，靜修高一、高二共計69位同學擔任志工協助本

活動。

偏鄉小學英語課輔計畫相見歡：老梅國小

偏鄉小學英語課輔計畫相見歡：屈尺國小

偏鄉小學英語課輔計畫相見歡：老梅國小

偏鄉小學英語課輔計畫相見歡：屈尺國小
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英語繪本

英語繪本 英語繪本

英語繪本

（四）英語繪本

2016年由教務處實研組賴怡伶組長申請國立公共資訊圖書館「學生創作繪本數

位化典藏計畫」，成立英文繪本社團創作參與，2016年產出4本英文繪本，電子繪本

也作為偏鄉小學線上英語課輔計畫的教材使用。
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日期 主任

1948年8月至1953年7月 胡玉山主任

1953年8月至1954年7月 蘇七三主任

1954年8月至1957年7月 彭叔祥主任

1957年8月至1974年7月 游雅懷主任

1974年8月至1977年7月 林志成主任

1977年8月至1978年7月 陳金城主任

1978年8月至1985年7月 林志成主任

1985年8月至1988年7月 蘇嬰珠主任

1988年8月至1992年7月 袁瑞熙主任

1992年8月至2001年7月 歐陽台英主任

2001年8月至2009年7月 鄭麗妍主任

2009年8月至2016年7月 蔡英華主任

2016年8月迄今 吳崇豪主任

歷任教務主任名錄



156    靜修一百  璀璨風華

科別 初(國)中部 高中普通科 高商會計文
書科 綜合高中 夜間部初中

普通科
補校初中商
科

夜間部高中
普通科

補校高中普
通科

補校高職商
科

夜間部高職
商科

歷年畢
業 
人數累
計

年
度

全
校 
學
生

全
校 
班
級

全
校 
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

民國
6年 110 2

民國
7年 110 2

民國
8年 140 2 44 44

民國
9年 120 2 102 88

民國
10年 60 1 112 200

民國
11年 60 1 66 266

民國
12年 75 1 114 380

民國
13年 75 1 78 458

民國
14年 75 1 54 512

民國
15年 95 2 70 582

民國
16年 105 2 70 652

民國
17年 90 2 71 723

民國
18年 105 2 90 813

民國
19年 120 2 101 914

民國
20年 120 2 85 999

民國
21年 190 3 95 1094

民國
22年 210 3 101 1195

民國
23年 205 3 116 1311

民國
24年 205 3 118 1429

民國
25年 206 3 187 1616

民國
26年 213 3 198 1814

民國
27年 210 3 190 2004

民國
28年 210 3 186 2190

民國
29年 215 3 198 2388

民國
30年 215 3 198 2586

歷年學生人數



百年樹人：各處室特色     157

科別 初(國)中部 高中普通科 高商會計文
書科 綜合高中 夜間部初中

普通科
補校初中商
科

夜間部高中
普通科

補校高中普
通科

補校高職商
科

夜間部高職
商科

歷年畢
業 
人數累
計

年
度

全
校 
學
生

全
校 
班
級

全
校 
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

民國
31年 210 3 201 2787

民國
32年 220 3 225 3012

民國
33年 220 3 230 3242

民國
34年 220 3 287 3529

民國
35年 818 13 287 770 11 287 48 2 3816

民國
36年 972 15 172 859 12 172 113 3 3988

民國
37年 866 14 253 729 11 236 137 3 17 4241

民國
38年 869 15 378 675 11 346 194 4 32 4619

民國
39年 943 15 277 760 12 233 183 3 44 4896

民國
40年 970 16 174 813 13 124 157 3 50 5070

民國
41年 898 16 290 759 13 225 139 3 65 5360

民國
42年 1099 19 335 812 13 295 161 3 40 126 3 5695

民國
43年 1340 22 238 800 13 200 165 3 38 321 5 54 1 5933

民國
44年 1753 23 299 835 13 240 160 3 59 638 5 120 2 6232

民國
45年 1792 24 503 671 12 356 211 4 63 669 5 84 241 3 6735

民國
46年 1938 25 529 746 12 291 263 5 73 656 5 130 273 3 35 7264

民國
47年 2080 27 590 798 12 303 247 6 162 685 5 97 350 4 28 7854

民國
48年 2295 29 717 783 12 355 361 6 178 758 6 115 393 5 69 8571

民國
49年 2361 30 743 786 12 327 380 6 232 752 6 117 443 6 67 9314

民國
50年 2606 34 894 930 14 433 419 7 230 792 7 126 465 6 105 10208

民國
51年 2968 40 800 1191 18 314 438 7 186 885 9 188 454 6 112 11008

民國
52年 3839 47 1077 1899 21 496 480 8 353 1040 12 111 420 6 117 12085

民國
53年 3837 55 1053 1615 24 549 522 8 211 1259 16 166 441 7 127 13138

民國
54年 4057 60 1335 1641 25 720 598 10 233 1341 17 281 477 8 101 14473

民國
55年 4391 65 1555 1740 26 888 698 13 318 1406 18 266 547 8 83 16028
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科別 初(國)中部 高中普通科 高商會計文
書科 綜合高中 夜間部初中

普通科
補校初中商
科

夜間部高中
普通科

補校高中普
通科

補校高職商
科

夜間部高職
商科

歷年畢
業 
人數累
計

年
度

全
校 
學
生

全
校 
班
級

全
校 
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

民國
56年 4498 65 1278 1758 26 532 736 13 213 1444 18 385 560 8 148 17306

民國
57年 4092 61 1184 1420 21 440 723 14 244 171 3 1081 13 363 650 9 137 47 1 18490

民國
58年 3911 60 1287 1027 17 590 888 15 213 351 6 750 7 331 759 12 153 136 3 19777

民國
59年 3438 59 1383 718 12 557 987 16 242 541 9 423 107 2 867 14 161 218 6 21160

民國
60年 3474 64 944 711 12 210 890 16 307 567 10 153 176 4 858 14 227 272 8 47 22104

民國
61年 3595 66 1069 716 12 233 899 16 309 596 10 176 241 6 785 12 262 358 10 89 23173

民國
62年 3629 72 1238 660 12 257 798 15 335 604 11 201 310 7 84 686 10 269 571 17 92 24411

民國
63年 3995 81 912 656 12 114 869 16 226 655 12 171 343 8 82 635 9 218 837 24 101 25323

民國
64年 4386 91 1183 646 12 220 815 15 319 763 14 215 394 9 65 617 9 189 1151 32 175 26506

民國
65年 4575 92 1326 634 12 214 814 15 273 871 16 211 241 6 153 652 10 170 1363 33 305 27832

民國
66年 4776 99 1327 626 12 204 842 15 260 968 18 214 126 4 115 691 11 167 1523 39 367 29159

民國
67年 4826 99 1570 616 12 201 828 15 276 962 18 317 116 713 11 171 1707 43 489 30729

民國
68年 5086 100 1498 626 12 198 1047 19 268 955 18 310 508 7 205 1950 44 517 32227

民國
69年 5560 104 1492 646 12 189 1263 23 258 973 18 312 413 3 206 2265 48 527 33719

民國
70年 5449 104 1646 586 12 203 1465 27 265 990 18 312 193 2408 47 673 35365

民國
71年 5463 105 1753 584 12 201 1467 27 465 987 18 327 2425 48 760 37118

民國
72年 5298 105 1844 509 12 205 1448 27 470 978 18 327 2363 48 842 38962

民國
73年 5293 103 1778 490 10 169 1469 27 463 973 18 330 2361 48 816 40740

民國
74年 5258 102 1783 403 9 199 1447 27 481 987 18 326 2421 48 777 42523

民國
75年 5190 100 1711 356 7 141 1409 27 466 981 18 324 2444 48 780 44234

民國
76年 5058 96 1700 342 7 125 1438 27 444 991 18 317 2287 44 814 45934

民國
77年 4812 91 1726 365 8 105 1483 27 456 992 18 328 1972 38 837 47660

民國
78年 4661 92 1700 428 9 98 1485 27 472 985 18 327 1763 38 803 49360

民國
79年 4787 95 1603 443 9 125 1478 27 493 969 18 328 94 2 1803 39 657 50963

民國
80年 4897 98 1458 427 9 132 1512 27 487 979 18 317 184 3 1795 41 522 52421

民國
81年 4783 95 1555 382 9 149 1492 27 491 974 18 321 205 3 1730 38 594 53976
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科別 初(國)中部 高中普通科 高商會計文
書科 綜合高中 夜間部初中

普通科
補校初中商
科

夜間部高中
普通科

補校高中普
通科

補校高職商
科

夜間部高職
商科

歷年畢
業 
人數累
計

年
度

全
校 
學
生

全
校 
班
級

全
校 
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

學
生
班
級
畢
業
生

民國
82年 4518 91 1700 379 9 124 1482 27 478 988 18 326 180 3 75 1489 34 697 55676

民國
83年 4408 87 1503 361 9 125 1514 27 480 989 18 327 171 3 57 1373 30 514 57179

民國
84年 4097 79 1522 362 9 109 1514 27 500 989 18 328 138 3 56 1094 22 529 58701

民國
85年 3918 75 1458 385 9 123 1494 27 506 984 18 323 88 2 50 797 16 456 170 3 60159

民國
86年 3614 70 1412 380 9 137 1474 27 499 968 18 330 40 1 48 508 10 398 244 5 61571

民國
87年 3449 67 1196 332 8 134 1458 27 477 976 18 312 23 342 7 250 341 7 62767

民國
88年 3411 68 1082 291 8 134 1485 27 477 980 18 312 250 6 159 405 9 63849

民國
89年 3203 66 1182 241 8 123 1475 27 479 636 12 325 318 6 185 5 109 348 8 146 65031

民國
90年 3006 66 1054 259 10 76 1387 27 486 306 6 319 620 12 133 4 84 301 7 89 66085

民國
91年 2825 63 1030 234 9 79 1364 27 482 305 912 18 102 3 67 213 6 97 67115

民國
92年 2790 60 908 225 7 74 1389 27 434 919 18 290 103 3 44 154 5 66 68023

民國
93年 2680 58 936 202 6 93 1346 27 444 905 18 299 101 3 33 126 4 67 68959

民國
94年 2713 59 815 204 6 58 1366 28 431 907 18 274 120 3 17 116 4 35 69774

民國
95年 2788 60 868 207 6 69 1515 31 443 911 18 293 97 3 44 58 2 19 70642

民國
96年 2766 60 788 249 8 69 1647 34 422 870 18 297 71430

民國
97年 2832 64 832 295 10 65 1693 36 479 844 18 288 72262

民國
98年 2879 64 905 325 10 62 1679 36 566 870 18 277 73167

民國
99年 2842 64 926 318 10 103 1663 36 547 866 18 276 74093

民國
100
年

2831 62 932 307 9 109 1667 35 541 857 18 282 75025

民國
101
年

2747 62 931 292 9 102 1630 35 553 825 18 276 75956

民國
102
年

2341 55 923 296 9 85 1343 30 556 703 16 282 76879

民國
103
年

2047 50 847 289 9 91 1103 32 503 647 15 253 77726

民國
104
年

1880 46 900 279 9 103 956 22 522 645 15 275 78626

民國
105
年

1775 44 561 234 8 101 895 21 290 646 15 170 79187
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廣告行銷
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學 務 處

培養身心健全的學生  孕育溫馨有禮的校園

一、學務工作方針：

學生在學校學習過程當中期盼能成績進步、學習成長，同時也能接受到良好品

格教育的薰陶，學生事務主要推行重點是品格教育與環境教育，因此老師們在教學

當中，適時的將品格教育與環境教育融入課程，為學生輸入一股「免疫力」：遇到

挫折能自我振作，遇到不公能堅守正義，遇到挑戰能勇敢面對⋯⋯等；並建立學生

節能減碳的觀念，珍愛地球，落實推動環保工作。

面臨少子化與12年國教的實施，整體教育環境出現重大的結構變化，學生事務

策略須不斷調整修正，以因應此重大變革，其具體策略包含：各處室與各組橫向與

縱向的整合、落實教師輔導管教工作並發揮導師功能、貫徹人權法治與品德教育的

實施、推展社團並舉辦多元創意活動、強化學生身、心、靈安頓並協助諮商輔導、

推動健康促進鍛鍊強健體魄、發展探索教育肯定學生自我價值⋯⋯等部分。更為學

生提供科技、安全、綠化、整潔的學習環境，幫助發揮個人潛能與特質，達到適性

揚才的教育宗旨。

（一）

1. 透過教、學、輔三合一的組織運作，整合學務工作資源並加強互相聯繫，

提升學校學生事務與輔導工作之成效！

2. 營造友善校園的氛圍，落實人權、法治、品德及公民教育之實踐。

3. 積極推展體衛宣教、環保愛地球與健康促進工作，給學生一個整潔舒適的

學習環境，及強健的體魄，達成身、心、靈平衡之預期成果。

4. 推展社團活動，舉辦多元創意才藝競賽，鼓勵學生發揮長才積極參與活

動，爭取個人獎項及團體榮譽。

（二）

   秉持「不放棄任何一位學生」的教育理念，確切貫徹學務工作六大方針：

1. 落實全人教育理念、追求真理是非分明。

2. 遵循生命教育內涵、建構校務永續發展。

3. 推動導師責任制度、加強親職溝通合作。
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4. 執行體育衛生保健，建立教、學、輔三合一。

5. 營造友善校園環境、實踐公民教育素養。

6. 舉辦多元特色活動、增進生活能力培養。

二、學生事務具體策略：

配合學校整體發展與學生特質，以建立具有特色的校園文化。

（一） 運用各項資源，結合家長、學者專家之建議，作為校園安全之危機管

理、毒品防制、菸害防制、疾病、心理與問題行為之三級預防之準則。

（二） 強化導師功能，有效輔導學生學習及生涯發展，促進師生和諧關係並協

助學生維繫同儕與人群關係。

（三） 建立學生多元參與管道，以促進學生之參與，保障學生權利，落實人權

與法治知能。增進學生對於品德之核心價值及其行為準則，具有思辨、

選擇與反省，進而認同、欣賞與實踐之能力。

（四） 辦理藝文活動，培養人文素養；辦理創意活動，培養學生創新能力。透

過服務學習課程之引導，加強與鄰近社區之互動，以促進學生對社區關

懷與鄉土文化之情感。

（五） 結合學校辦學理念，發展學輔工作特色，健全學輔工作組織與制度並建

構 e 化的工作環境，以增強服務效能。

三、學務工作之實施應有的基本態度：

（一） 是非分明以鼓勵取代懲罰。

（二） 實事求是以活動取代限制。

（三） 追求真理以溝通取代責罵。

（四） 全人教育以身教取代言教。

四、學務處各組特色活動:

（一）活動組特色活動：

1.	辦理各項比賽：

各類語文演講或朗讀比賽、優良學生選拔、傑出市長獎選拔、禮儀小組及

司儀選拔、畢冊封面封底、校慶海報及母親節卡片設計、教育旅行攝影比

賽、書法比賽、聖歌比賽等。
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書法比賽 語文競賽

結合道明會800週年會慶舉辦2016年外語聖歌比賽 專業評審講評聖歌比賽

優良學生選舉

母親節卡片設計比賽：學生作品

禮儀小組選拔

校慶海報設計比賽：學生作品
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2.	影像感動生命：

舉辦生命教育電影院，與電影公司合作，選擇優質的國內外影片，用影像

與學生賞析。

觀賞生命教育電影 生命教育電影引導解說

雲門舞集流浪者計畫校園講座

綠光劇團

「紫色大稻埕」試片會

「紫色大稻埕」記者會

3.	藝文活動推廣：

推薦國內不同的藝文活動，鼓勵學生前往觀賞，或邀請藝文團體到校分

享，例如：雲門舞集的流浪者計畫、綠光劇團等知名單位。因本校為蔣渭

水成立臺灣文化協會舉辦創立大會的所在地，與三立電視台舉辦「紫色大

稻埕」的試片會、記者會，呈現本校百年文化底蘊。
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4.	社團評鑑制度：

舉辦首屆的社團評鑑制度，分成動態表演、靜態影片及書面資料等三面

度，進行師生自評、他評制度，給予優質社團鼓勵肯定。

社團成果發表會

社團評鑑自評、他評

社團靜態成果展

社團評鑑線上問卷
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國中部畢業校友返校表演 「野獸男孩」團體表演

5.	校慶演唱會：

百年校慶之際，由學生票選

表演名單，邀請藝人到校演

出，師生同樂。首屆演唱

會，邀請了李佳薇、李玉

璽、陳彥允、關詩敏、大

根、LuLu 等人聯合演出。

演唱會全景

演唱會開場：蔡英華校長致詞
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歌手：關詩敏 歌手：李佳薇

歌手：陳彥允

主持人：大根（黃亮鈞）

歌手：李玉璽

歌手：LuLu（黃路梓茵）

林碧春老師、吳崇豪主任、李佳薇歌手、陳惠玲老師 陳詩慧老師、陳俊穎主任、吳崇豪主任、陳惠玲老師、
李玉璽歌手、經紀人陳明珮、林碧春老師、李瑮娟組長
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6.	愛心園遊會：

全校師生齊心合作，將愛心

累積成實質的善款捐贈給長

期認養的國內外社福機構。

園遊會愛心義賣

園遊會社團表演

園遊會校友會擺攤 園遊會家長會擺攤
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家長會支援定心祈福禮

7.	友善親師校園：

重視親師溝通，經常邀請家長多方參與本校各項會議及活動，讓家長也能

更了解學校的規劃與用心。

家長會代表參加行政會報

家長代表大會

親師座談 家長會代表參加教育旅行招標會議

家長會參與國際交流：日本姊妹校淑德與野來訪
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8.	志工推廣：

提供各種志工資訊平台，鼓

勵學生服務學習，培養心中

有他人的態度，具備慷慨樂

群的態度。

「善耕365」志工平台 「豐收品格促進會」校園講座

介紹「微樂志工」APP於99週年校慶，邀請生命樹樂團表演

校園募集愛心發票與愛心集點換物資
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9.	學生組織及服務小組：

設立班聯會、畢聯會，禮儀

小組及學校司儀，重視學生

想法，並培育學生具備公民

意識與領導特質，樂於服務

人群。

班聯會開會

班代大會：蔡英華校長、陳俊穎主任出席

各社團社長大會 高三、國九畢聯會
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課間操比賽

投籃比賽

排球比賽 跳繩比賽

（二）體育組特色活動：

1.  舉辦體育競賽：

辦理班際跳繩比賽、投籃比賽、

課間操比賽及排球比賽，提升運

動技能，增進人際互動，並培養

良好的運動習慣及「勝不驕，敗

不餒」的精神。
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2.  特色課程──探索教育：

自96學年度引進探索教育課程，實施課程共分為三階段，第一階段為探索課程

融入體育課程與生命教育課程，促進靜園的新生其班級經營及團隊合作；第二階段

為高一的暑假，學生需參與二日的攀岩及大擺盪課程，增進團隊溝通及個人解決問

題能力；第三階段為高二的暑假，學生需參與龍潭外展一日的繩索課程，增進自我

決策與挑戰。

本校發展探索教育，更以強調學生能做中學概念，學習與人互動及自我挑

戰，並且能將活動情境與生活做連結，強化個人決策能力、問題解決及反思能

力，學習樂觀進取的態度，積極正向的人生觀，期盼能帶給孩子們身心靈皆能成

長的學習環境。

探索教育：攀岩 探索教育：大擺盪

龍潭外展探索教育：高空繩索課程 龍潭外展探索教育：高空繩索課程
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3.  積極參與校外體育性活動：

（1）協助臺北市體育局辦理「2016

水岸臺北端午嘉年華」龍舟活動：典禮

接待組，分別擔任點睛典禮中的禮生、

開幕典禮中手舉牌及國際服務台工作。

參與活動之中，學生體會從服務他人的

過程中，更加學習謙虛、忍耐及負責的

態度。

2016水岸臺北端午嘉年華：接待小組 2016水岸臺北端午嘉年華：點睛

本校負責208隊開幕活動

榮獲教育局各長官肯定
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本校主辦中山、大同區群組學校排球賽：開幕式

本校主辦中山、大同區群組學校排球賽

（2）積極參與臺北市大同區、中山

區校際體育交流競賽：每兩年承辦大同

區、中山區校際體育交流競賽，以球會

友增進友校之間的情感交流。

（3）參與2017世大運志工服務培訓：為協助臺北市教育局招募2017世大運     

志工服務，積極推動辦理12小時線上研習及4小時特殊訓練研習，鼓勵學生從事各項

志工服務，藉由參與國際運動賽事，發揮服務熱忱並有機會進行國際文化交流；本

次服務培訓共計208位學生取得 C 級志工證書。

世大運志工研習：第一場次 世大運志工研習：第二場次
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國小冬令營：趣味體適能

4.  寒假辦理社區國小冬令營活動：

辦理社區體育性寒假國小冬令營

活動，藉以增進學校與社區的聯結與互

動，讓學校能走入鄰近社區，建立良好

的友善關係。

國小冬令營：造型氣球課程

國小冬令營：快樂小廚師 國小冬令營：攀岩課程
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百年校慶踩街活動：全體人員合影

百年校慶踩街：各班活動實景

5.  百年校慶「稻埕行」踩街嘉年華活動：

踩街嘉年華遊行於靜修女

中出發，由臺北市立大學四頭祥

獅獻瑞，以「靜修一百、璀璨風

采；弘揚主愛、繼往開來」口號

揭開序幕。此次師生逗陣行踩街

活動，校長蔡英華女士化身為美

國隊長擔任開路先鋒，並率領行

政團隊所裝扮的雷神索爾、超

人、蜘蛛人等角色。許詩莉省會

長更帶領道明傳教修女會的修女

們一同穿上百年紀念校 T 共襄盛舉。活動更吸引上千名師生、家長、校友及社區民

眾參與。現場有聖誕主題、卡通人物主題、牛仔風、復古風等爭奇鬥豔、創意十足

的表演。百年靜修期盼藉由「稻埕行」踩街嘉年華活動，展現師生的熱情、活力及

創造力，並有效聯結學校與在地文化，共同歡慶靜修女中百年校慶。
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2016年特優得獎作品

2016年特優得獎作品

（三）衛生組特色活動：

1. 舉辦校園花卉綠化攝影比賽，讓

同學在拍攝時，體會校園植栽花

卉之美。

2. 辦理國中部七、八年級社區服

務——淨園掃街，讓同學在整理

社區公園的同時，關心學校在地

社區的環境。

3. 推行教職員及學生 CPR 及 AED

訓練，讓師生具有基本急救技

能。

4. 社區共融，配合大同區健康中心

的熄菸天使活動，在寧夏夜市推

廣禁菸。
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國七社區打掃出發前合影

學生進行 CPR 練習

寧夏夜市內舉牌宣導禁菸

國八社區打掃出發前合影

教職員 CPR 練習

寧夏夜市入口舉牌宣導禁菸
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歷任學務主任名錄

日期 主任

1948年8月至1951年7月 蘇七三主任

1951年8月至1954年7月 廖修身主任

1954年8月至1957年7月 方火爐主任

1957年8月至1978年7月 邱瑞忠主任

1978年8月至1985年7月 黃瑤璋主任

1985年8月至1989年7月 周宗鎬主任

1989年8月至1992年7月 許筱玲主任

1992年8月至1994年7月 邱鎮台主任

1994年8月至1999年7月 蘇嬰珠主任

1999年8月至2001年7月 孔令堅主任

2001年8月至2004年7月 邱秀娥主任

2004年8月至2009年7月 蔡英華主任

2009年8月至2012年7月 蕭守貞主任

2012年8月迄今 陳俊穎主任
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輔 導 室

傳遞愛的能量

輔導室的空間從一間教室大小，歷經幾任校長及主任的努力，到現在擁有完整

的空間規劃，除了輔導教師辦公室、生涯資訊閱覽區、生涯資訊查詢區，還有三間

晤談室，生涯資訊豐富、佈置寧靜而溫馨。

學生喜歡在下課時到這兒翻閱學姊們的精心傑作（備審資料、面試題目）及各

大學技專院校簡介，尤其在甄選入學期間，更是擠得像沙丁魚。

輔導室像溫暖的陽光，傳遞給學生愛的能量，讓學生在生命的路上發光發熱。

期望學生能在高中三年探索自己的特色專長，讓自己的潛能得以發揮。

輔導室未來仍以充滿熱忱的心、專業的知能、親切的態度，服務全校師生。

工作主軸

一、在生活輔導方面：

（一） 促進學生身心靈的健康，運用集會時間辦理各項身心健康、生命教育主

題活動。協助學生校園生活各方面的適應。

（二）實施各項心理測驗，協助學生自我探索。

（三）提供個別輔導、班級輔導、認輔制度、成長團體，協助學生生活適應問題。

（四）為教師辦理輔導知能研習、個案會議，提升輔導效能。

二、在學習輔導方面：

（一）培養學生良好的學習態度並克服學習困境。

（二）實施讀書策略量表，協助學生了解自己的學習狀況並做修正。

（三）各科教師在第一堂課先行說明學習內容、讀書方法，幫助學生學習。

（四）配合教務處辦理的補救教學提升學習成效。
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三、在生涯輔導方面：

（一） 實施輔導活動課程、生涯規劃課程、施測興趣測驗、性向測驗，協助學

生藉由探索自我、收集相關的生涯資訊及理解所處的環境之後，規劃適

性的生涯。

（二）推動學習檔案製作，以因應未來的申請入學。

（三）全校教師總動員協助學生備審資料及面試的準備。

（四） 辦理升學輔導活動：大學技專院校博覽會、大學科系介紹、多元入學說

明會、與學姊有約、職涯講座、模擬面試，協助學生順利升學。

（五） 收集多元的生涯資訊：生涯書籍借閱、各大學校院簡介資料、指定甄試

面試題目、各校系備審資料。

（六）建置國中生涯領航儀表板，彙整學生各項探索資料，適性發展。

四、在家庭教育、親職教育方面：

辦理家庭教育、親職教育主題演講及活動，讓學生及家長覺察親子間的相處模

式，學習良好的互動、溝通方式。

五、在性別平等教育方面：

辦理性別平等教育主題演講、宣導及活動，培養學生能尊重他人及自我保護的

觀念，成為獨立自主的個體。

六、在特殊教育方面：

於2011年聘任特殊教育教師協助特殊教育學生輔導。

生命教育校園文化方案討論會
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歷任輔導主任名錄

日期 主任

1984年8月至1988年7月 潘春玉主任

1988年8月至1989年10月 胡景雲主任

1989年10月至1993年7月 潘春玉主任

1993年8月至1994年7月 蘇嬰珠主任

1994年8月至2001年7月 邱秀娥組長
（暫代主任職）

2001年8月至2007年7月 歐陽台英主任

2007年8月迄今 李佩瑜主任
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就業市場趨勢演講 大學科系介紹

樹醫師詹鳳春學姊生涯分享 樹醫師詹鳳春學姊示範如何修剪樹木

與學姊有約：學習經驗分享

前進大學：如何準備面試

生涯類群講座：發光發熱的法律人

大學校系的變化

精彩活動集錦：學生篇
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大學博覽會蔡英華校長與參展學校合影 模擬面試演練

大學校院博覽會 職涯體驗：小廚師

生命教育講座：「夢想，零極限」陳彥博主講

性平小主播競賽

「我愛阿嬤妮」舞台劇巡演

「弦月之美」 生命鬥士展演
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教師活力有氧班 教師瑜珈放鬆班

特教知能研習：特教生鑑定與輔導 輔導知能研習：上學好難

生命教育研習：音樂與靈修

愛陪伴：喚醒幸福的泉源

性別平等教育研習：陪伴青少年面對親密關係與性議題

愛陪伴：如何幫助孩子找到自己的亮點

精彩活動集錦：教師篇

精彩活動集錦：家長篇
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愛陪伴：青少年非常心事 愛陪伴：靜心禪繞 fun 心玩

成年禮：向父母奉上一杯熱茶 五月感恩禮

成年禮：愛的抱抱

綜高一選課說明會

大學多元入學說明會

九年級選填志願說明會



188    靜修一百  璀璨風華

生命教育中心

活出豐富喜樂的人生

一、生命教育中心成立的宗旨

靜修女中為道明傳教修女會所管理的一所女子中學，秉持會祖聖道明的精神，

在學校工作上以追求真理、宣講福音精神，並以傳統的信仰價值為根基，接受來自

不同價值觀、不同宗教信仰的孩子。「全人教育」是本校興學的理念，秉承耶穌

基督大愛之精神，藉著生命教育課程培養學生正確的道德觀，欣賞生命、愛人、愛

己，進而敬天，更藉著全校性的宗教活動引發學生「真、善、美、聖」的情操，願

積極探索生命的奧秘，體驗天主的愛，在生活中散發基督的光，活出更豐富喜樂的

人生。

二、生命教育中心工作介紹

◎全校性活動：

 1月    普高三學測前祈福禮。

 3月  四旬期愛德運動。

 4月   復活節慶祝活動。

 5月   五月感恩節（傳統──獻冠活動）。

 5月   畢業彌撒、國中會考前、綜高三統測前祈福禮。

 9月   開學彌撒、班級彌撒。

10月   成年禮前導課。

11月   成年禮。

12月   將臨期點燈、校慶彌撒、報佳音（街頭、監獄）、天主教學校週活動。
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普高三學測前祈福禮 四旬期愛德運動：愛心午餐

四旬期愛德運動：終止飢餓

監獄報佳音

校慶彌撒
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◎常態性活動：

教師與信仰有約講座（講座、讀書會）。

學生信仰講座（每週一次）。

班級彌撒（每週兩班）。

◎生命教育課程：

教學資料庫建構： 書籍、文章、影片等。

設計、收集教案及課程的安排。

三、生命教育課程介紹

生命教育課為本校本位課程，自98學年度列為校定必修課程。從創校初始的

修身課，至臺灣光復後設公訓課，88學年度改為公訓倫理課，89學年度再改為倫理

課，至94學年度的生命教育課，雖然課程名稱不同，但精神是一貫的：即透過教育

的歷程，培養學生體察生命的意義，進而熱愛自己的生命，以慈悲、智慧的心來處

理人、事、物，使人人都在愛中生活。

95學年度開始，在全高一班級實施為期兩年共八個領域的生命教育課程，包

括：生命教育的內涵、哲學與人生簡介、宗教與人生簡介、道德思考與判斷、生

死關懷、性愛婚姻倫理、科技與生命倫理、人格統整與靈性發展等課程，旨在透

過課程學習使學生了解生命的奧秘，藉由自我覺察到人格統整，引發其發現內在

的真理。

98學年度列為校定必修課程。在潛在課程方面，由於學校的宗教背景，從創

校以來，及注重培養學生人格及靈性的發展，因此，在尊重學生原本的宗教信仰

下，於課外安排了許多引導學生發展及培養人性中，如：關懷、分享、責任、善

良、真誠等重要精神價值的全校性例行活動，如：四旬期愛德運動、五月感恩

節、成年禮、報佳音、校慶園遊會義賣捐款等等；另外也有開展學生靈性經驗的

活動安排，如：開學、畢業感恩、校慶等彌撒；每週班級彌撒、學生信仰有約講

座、班級共融等。

不定期舉辦之活動，如：義賣捐助孤兒、殘障青年，至老人院、聖安娜之家、

創世植物人安養院、失智老人之家、流浪漢中途之家慰問，並至痲瘋病院及社區獨

居老人家中服務；近年來更將愛心推展到國際，如：2003年捐款到南美洲智利、

「送愛心到菲律賓小島──Basco, Batanes」；2004年發生南亞海嘯後，立即展開

「送愛心到南亞」之活動，以及「送愛心到蒙古國」活動；2012年承辦全國天主教

教師與信仰有約講座



百年樹人：各處室特色     191

學生信仰講座

學校週點燈活動，並將義賣所得捐至南澳「弘道仁愛之家」協助其重建計畫；發揚

會祖聖道明悲天憫人的情懷，以照顧弱勢團體為優先的精神，將愛與真理散播至全

世界，培養學生放眼天下、關懷國際的胸襟。

四、歷年生命教育中心教師

孫志青神父 蘇嬰珠修女 戴宇光老師 李淑敏老師

周繼源神父 林珠琴修女 何芯妮老師 龐心怡老師

程若石神父 陳文珍修女 簡秀雯老師 吳瑞玲老師

尤間運神父 莫麗貞修女 朱憶慈老師

陳浩斌神父 梁桂雲老師 張淑芬老師

何萬福神父 陳伯奇老師 歐茵妃老師

五、未來展望

生命教育工作是一份撒種的工作，期盼全校每一位老師都是生命教育的老師，

一起在不同領域營造「真、善、美、聖」的氛圍，讓全校師生在愛中成長。更期盼

未來能進一步與社區合作，讓我們的孩子走出去，將天主大愛傳遞下去。
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總 務 處

創造安全舒適的環境

一、願景與期許

總務處負責全校環境的維護，小至校園的一草一木，大到整棟大樓的管理，工

作內容多樣且具挑戰性。

我們期望透過維修以及更新，為全校創造出安全舒適的教學空間以及讀書環

境，使大家悠遊於靜園這個大環境中，有比家更舒適的感覺！

二、近年來重要工程

 1. 靜心樓防震補強工程，一樓增建「地梁」穩定佳；採內部擴柱保留百年外

表風貌。

 2. 行政樓地下一樓和地下二樓廁所整修，不但通風，顏色亮麗溫馨。

 3. 園藝委外。

 4. 大禮堂地板更新，顏色亮麗調和。

 5. 建構電腦教室冷氣獨立系統：加裝分離式冷氣。

 6. 愷瑟樓三、四樓欄杆改善工程。

 7. 校本部保全委外。

 8. 校本部正門口鐵捲門更新，操作更安全順暢。

 9. 修補愷瑟樓教室內外保溫棉，冷氣不外洩，確保冷房效果。

10.  警衛室系統櫃工程，隔離廣播器，讓會客空間更大、更舒暢。

11.  校門口兩片電視牆工程。

12.  側門更新工程。

13.  百年鐘塔硬體工程。

14.  製作大型的主保嚴美黛聖像。

15.  協助臺北市停車管理工程處實施機車退出騎樓、人行道。
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大禮堂地板更新工程中 大禮堂地板更新後

校門口兩片電視牆
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三、e 化的成果

為了更迅速、準確有效率為全校服務，總務處採取ｅ化

的管理方式。

1.	網路報修：各班級以及處室可以直接使用網路向總務

處報修。維修人員會將檢查狀況及維修情形，以 e-mail 

方式回報給報修者；並且在維修網頁上呈現報修前後

的對照照片，使報修者充分掌握維修情況。

2.	全校財產以條碼管理：全校財產皆編上條碼，可以直

接使用條碼機盤點，交接時可以直接使用檔案交接，

使學校財產管理步上軌道。

在網路上還可以直接看到每一件設備的照片，使本校財產清楚、透明化。這是

本校首創，目前不論公私立學校都還無法做到這一點，是總務處非常值得驕傲的一

點。

主保嚴美黛聖像製作中 主保嚴美黛聖像完成

百年鐘塔
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歷任總務主任名錄

日期 主任

1953年8月至1979年7月 林水塗主任

1979年8月至1983年7月 羅振明主任

1983年8月至1985年7月 潘春玉主任

1985年8月至1986年7月 黃瑤璋主任

1986年8月至2000年7月 鄭姚繼主任

2000年8月至2001年7月 鄭麗妍主任

2001年8月至2003年7月 陳金城主任

2003年8月至2004年7月 簡銓堯主任

2004年8月至2007年7月 邱秀娥主任

2007年8月至2008年7月 歐陽台英主任

2008年8月至2009年7月 袁瑞熙主任

2009年8月迄今 蕭文洋主任



百年歡慶：

校慶活動集錦
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靜修女中百年校慶系列活動

時間 活動名稱

2015年8月21日 百年校慶籌備會成立

2015年10月 百年校慶LOGO及紀念T恤

2016年2月20日 百年校慶揭幕儀式         

2016年4月8日
百年校慶活動結合道明會800年會慶：

外語聖歌比賽

2016年4月底 百年校慶網站成立

2016年6月5日 道明會創會800年慶祝會：聖詠團出席表演

2016月6月 BIS 100 排字

2016月8月 自然科：紙飛機「靜修100飛向未來」

2016年9月9日 百年鐘塔祝聖禮

2016年9月10日
社會科：國際教育

「異國同賀靜園   百年生日快樂」

2016年9月30日 課間操比賽

2016月10月 國文科：靜修詩情

2016年10月17日 臺灣文化協會95週年紀念會

2016年12月02日 聖誕點燈

2016年12月10日 愛心園遊會

2016年12月16日 校慶感恩彌撒

2016年12月17日 大稻埕踩街嘉年華會遊行

2016年12月17日 校友千人回娘家

2016年12月23日 主保嚴美黛聖像祝聖

2016年12月24日

校慶典禮
臺日靜修   簽訂百年之約

第四屆傑出校友頒獎
傑出校友致贈藝術作品

姊妹校光之丘女高舞出兩友誼

2016年12月24日 歷史走廊揭幕

2016年12月24日 演唱會
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百年校慶籌備會成立

籌開百年籌備會，齊來為靜園祝

賀！

百年校慶系列活動能順利展開，

要感謝各界人士熱情參與――

歷屆家長會會長及家長代表：

榮譽會長吳志遠會長、許美鈴會長、

胡逸斌會長、劉璧維會長、顏素芬委

員、鄒明珊顧問。

現任家長會會長及委員：王品秋會長、李淑靖副會長、曹翠琴副會長、楊元甫

副會長、唐莉麗委員、王月華委員、張耀元委員、林益民委員、蔡金玫委員、

陳美如委員、鄭淑玲委員。

校友會：李兆環理事長、林玉春常務理事。

社區代表：呂大吉建築師、寧夏夜市觀光協會林定國理事長、純粹創意陳仕哲

副總經理等共襄盛舉。
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百年校慶 LOGO 及紀念T恤

為慶祝建校百年特別由本校美術老

師張敏儀老師設計百年校慶 LOGO 及紀

念T恤，LOGO 運用在百年校慶系列活動

及紀念品上。

百年校慶「校友回娘家」紀念品

學生穿著百年紀念 T 恤

省會長許詩莉修女穿著百年紀念 T 恤

百年校慶 LOGO
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張敏儀老師特別將她的設計理念介紹給大家：

首先用兩張照片介紹100週年校慶 LOGO 的設計。

以「穩定」的概念為基礎，平穩的對稱！

學校最顯著的建築物和100連結，行政樓的牌坊對照00，是比較寬的形式，鐘樓

對照1，是直的形式，“Blessed Imelda’s School＂沿用學校傳統字體，「靜修女中」

四字則用傳統又有點設計感的魏碑體，這些元素組合成了這個 LOGO。

之前也試著直式跟直式、寬的跟寬的組合，最終還是回到最先的對稱概念。

色彩概念就很簡單了，用制服的紅、黑概念。
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百年校慶揭幕儀式

今年靜修女中以隆重的心情，迎

接百年校慶的到來，安排整年的系列活

動。2016年2月20日下午3點，進行百年

校慶揭幕式：「靜修一百，璀璨風采；

弘揚主愛，繼往開來」的百年校慶標

語。本標語是經由全校師生票選，從眾

多稿件中，選出最符合靜修精神的標

語，作為在地百年，長期深耕培育品性

高潔學子之教育工作的最佳印證。
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百年校慶活動結合道明會800年會慶：

外語聖歌比賽

欣逢道明會創會800 年，本校外語聖歌比賽特別選定道明會創會800 年主題曲

「Laudare, Benedicere, Prædicare 讚頌、祝福、宣道」為比賽指定曲，表達本校師生

對道明會創立靜修的感念之情，以歌聲弘揚主愛，讚美天主。
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百年校慶網站成立

為慶祝靜修女中滿100週年，特別建立「靜修百

年校慶網站」，呈現一系列別具意義的紀念活動，大

家可以至這裡，查詢、瀏覽活動訊息及活動記錄，盛

情邀請各界參與這重要時刻！百年風華網站內容――

慶祝：百里傳情「踩街嘉年華活動」、百折不回「龍

舟大使」、百年鉅獻「演唱會」；人物：百大容顏

「第四屆傑出校友」、百年好合「靜修家族（千人

校友會）、校慶百桌餐會」；紀念：百年樹人「祝

聖鐘塔、祝聖主保嚴美黛聖像」、百年流芳「紀念

品」；歷史：百年記憶「百年特刊、歷史走廊」、

百花齊放「各科紀念活動、校慶網站」、百年之約

「臺北靜修與札幌靜修締結姊妹校」。
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道明會創會800年慶祝會：

聖詠團出席表演

2016年6月5日，本校聖詠團受

邀於「道明會800年慶祝會」獻唱道

明會創會800 年主題曲：「Laudare, 

Benedicere, Prædicare 讚頌、祝福、

宣道」，這首歌是以英文、法文及

西班牙文編寫，意即「讚頌、祝福、

宣道」。25位聖詠團團員穿著整齊劃

一的紅背心制服，傳達喜樂的氣息，

同學們如同天使般的合唱聲，獲得與

會嘉賓的讚賞。大家與聖人一起讚美

主，一起大聲向世界宣講，廣傳福

音！
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BIS 100 排字

師生共同於瑪利亞廣場進行「BIS 100」排字活動，在聖母瑪利亞的庇佑下，再

綻放下一個百年光彩。

BIS 是靜修女中英文校名 Blessed Imelda’s School（真福嚴美黛的學校）的縮

寫；100代表本校建校邁入百年。

排字圖案由體育組潘秋安組長精心設計，帶領全校師生共同完成。
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自然科：紙飛機「靜修100飛向未來」

慶賀靜修100週年校慶，特別舉辦模型紙飛機製作暨飛翔競賽，祝靜修女中飛得

久、飛得遠，本活動可讓學生認識基礎空氣動力學，從做中學，寓教於樂，激發學

生更多的創意。
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百年鐘塔祝聖禮

欣逢靜修百年校慶，非常感謝百

年校慶籌備委會的主任委員吳志遠會

長，提供建立「百年鐘塔」極具繼往

開來意義的想法，藉由鐘聲表達本校

聲名遠播。更感謝家長――唐莉麗女

士特別捐贈「百年鐘塔」一座。

寄寓學校「百年樹人，作育英

才」之教育精神，祈願將此大愛代代

傳承，並發揮教會學校應有的責任和

使命感，造福更多學子，並邀請洪山

川總主教於落成典禮時進行祝聖祈福禮。
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社會科：國際教育

「異國同賀靜園 百年生日快樂」

靜修女中為讓學生瞭解在多元文化的潮流中，自己可以扮演的角色，並理解

不同文化的特色，特別配合百年校慶舉辦「一班一國」活動，希望藉此活動讓同學

了解各國不同的風俗民情，帶領學生看見全世界，增進學習興趣，提升國際文化素

養。
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課間操比賽

一、二年級各班，以課間操的方式歡慶百年校慶，並藉此提倡舞蹈運動風氣，

促進學生健康體能，展現創意、活力、熱情及培養團隊合作精神。感謝家長會的支

持與參與，師生同樂，活動精彩圓滿。
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國文科：靜修詩情

2016年適逢靜修女中百年校慶，為鼓勵本校學生創作、提升校內文藝風氣，特

別舉辦「靜修女中百年校慶創意詩獎」，以集結優良詩作收錄於《靜修詩情》刊物

中。徵稿主題以靜修女中的人、 事、景、物等為創作題材，校園景物、師友情

誼、求學點滴、心情小語等。凡靜修在學之

國、高中部學生均可參加。本次比賽投稿作品

共計75件，由國文科教師擔任評審，共10件作

品獲選。除頒發獎狀、獎金予以鼓勵外，其詩

作亦收錄於百年校慶紀念刊物《靜修詩情》

中。主編：李瑮娟組長，封面題字：古耀華

先生，封面攝影：王念慈組長。
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臺灣文化協會95週年紀念會

臺灣文化協會提倡平權宗旨與靜修創校理念不謀而合，故本校不畏強權打壓，

於1921年出借禮堂予臺灣文化協會舉行創始大會。今年欣逢靜園百歲、臺灣文化協

會成立95週年，總統蔡英文與副總統陳建仁特頒賀詞，文化部長鄭麗君、義美食品

董事長高志尚與總經理高志明、本土藝文界人士，以及靜修女中師生共襄盛舉，一

同見證大稻埕文化底蘊，亦見靜修百年風華。

臺灣文化協會95週年紀念會贈予
靜修紀念獎盃

文化部長鄭麗君女士參與紀念會並祝賀百年校慶

臺灣文化協會95週年紀念會
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臺灣文化協會95週年紀念會 總統賀函

臺灣文化協會95週年紀念會 
副總統賀電

高二謙蔡孟潔代表朗讀總統賀函

高三美陳榆臻代表朗讀副總統賀電

總統賀函
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聖誕點燈

百年校慶12月聖誕點燈，主題為「以基督心為心，把冷漠變成愛――Hope、

Peace、Joy、Love」，除了祈求平安，更是點燃基督之光、內心平安之燈！

由程若石神父講道及灑聖水降福，在全校師生歡樂的倒數聲中，神父與校長以

及各界嘉賓共同點亮燈飾，並施放煙火，整個活動在一片讚嘆與驚呼聲中畫下完美

的句點。靜修的點燈活動並非僅是為了慶祝聖誕佳節，更是透過全校共融的方式為

聖誕節拉開序幕。祈願靜園百歲，師生再創璀璨未來！感謝家長會、校友會以及各

界共襄盛舉！感謝家長會捐贈煙火；唐莉麗委員捐贈燈飾。
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愛心園遊會

愛心園遊會是靜園每年校慶重要活動之一，

盈餘全數挹注十餘個國內外弱勢團體，實踐天主

「以愛還愛」之精神。欣逢百年校慶，學生們競相

展現創意料理及技藝，校友會、家長會也加入義賣

行列，瑪利亞廣場上更安排了一系列的勁歌熱舞表

演，帶動園遊會場的歡樂氣氛，各界嘉賓、歷屆校

友也共襄盛舉！

校友會熱情響應

班級熱情響應

校友會熱情響應
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校慶園遊會盛況

家長會熱情響應

家長會熱情響應
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校慶感恩彌撒

為慶祝靜修女中創校100週年，特別隆重舉行「校慶感恩祈福彌

撒」，教廷代辦高德隆蒙席特別蒞臨，捎來教宗方濟各的祝福，

洪山川總主教主禮，引領全校師生一同參與，並領受祝福。在

歌聲和禱告聲中，祈求靜園下一個百年平安喜樂。

洪山川總主教講道

校慶彌撒

教廷代辦高德隆蒙席宣讀教宗祝福狀
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學生誦念禱詞

全體神職人員合影
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大稻埕踩街嘉年華會遊行

靜修女中為天主教在臺辦學成立的第一所

學校，亦為蔣渭水先生創立的臺灣文化協會舉

辦成立大會的所在地。本校欲積極發揚大稻埕歷

史與文化，藉由百年校慶，特別舉辦大稻埕踩街

活動，踩街嘉年華遊行於靜修女中出發，由臺北

市立大學四頭祥獅獻瑞，以「靜修一百、璀璨風

采；弘揚主愛、繼往開來」口號揭開序幕。全校師生發揮創意，以各種造型響應活

動；許詩莉省會長帶領道明傳教修女會的修女們，一起穿上百年紀念校Ｔ共同參

與；蔡英華校長化身為美國隊長擔任開路先鋒，帶領行政團隊所裝扮的雷神索爾、

超人、蜘蛛人等角色，組成靜修女中「不愁者聯盟」，期盼靜園能不愁招生、不愁

學生的成績，不愁教師的健康，更期望將學校百年文化底蘊與在地文化結合，展現

本校學生的熱情與活力，更感謝家長會、校友會共襄盛舉，一同歡慶靜修百歲。
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校友千人回娘家

情繫靜園，師生同樂，靜修人齊來

歡賀母校百歲！

特別邀請校友回娘家，舉辦千人辦

桌，在各行各業貢獻己力的校友，不辭

千里返回母校，更有遠自日本而來的學

姊，一同團聚回首美好時光，展現靜修

人的典範！學姊們更熱情捐款，嘉惠母

校，愛不止息！

校友會理事長李兆環學姊，更特

別邀請男校友返校參加此一慶祝活動，

2006年靜修女中就開始招收男學生，今

年是第一次邀請男校友加入校友會，呈

現靜修百年的創新。

歡慶美好時刻

校友會捐款

教廷代辦高德隆蒙席親臨祝賀
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洪山川總主教蒞臨祝賀 熱鬧非凡

李兆環理事長介紹男校友許詩莉省會長親臨祝賀

教廷代辦高德隆蒙席與洪山川總主教及
道明傳教修女會修女們齊來共襄盛舉 家長會共襄盛舉

師長們與教廷代辦高德隆蒙席合影 學姊們齊聚一堂
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主保嚴美黛聖像祝聖

靜修女中的主保是真福嚴美黛（Blessed 

Imelda），所以用 Blessed Imelda's School 為本校

英文校名，也就是「真福嚴美黛的學校」。欣逢

靜園創校百年之際，特別製作一尊大型的嚴美黛

聖像，願我們的主保，保守靜園學子能同主保一

樣有一顆純潔良善之心，靜園能充滿喜樂，展望

未來，繼續為臺灣的教育貢獻心力。感謝家長會

和校友會及社區人士各界熱忱支持！

主保嚴美黛聖像設計者：聖心彫刻有限公司
黃斯梵（右一）、吳俐誼（右二）伉儷
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校慶典禮

2016年12月24日是靜園百歲生日，

有幸邀請副總統陳建仁伉儷、臺北市教

育局局長曾燦金、道明傳教修女會總會

長 Sor Maria Asuncion Gonzalez、董事

長洪山川總主教、百年校慶籌備會主任

委員吳志遠、家長會長王品秋、校友會

理事長李兆環，及各大專院校校長和日

本姊妹校貴賓等，一同見證靜修百年榮

耀時刻。

副總統陳建仁以「我是世界的光；

跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生

命的光。」（若8：12）勉勵靜園學子

追隨真理道路，找到生命的光。副總統

陳建仁伉儷與洪山川總主教以及臺北市

教育局長曾燦金，一同切下由第一屆傑

出校友林南西學姊親自設計高達七層的

創意藝術生日大蛋糕。

副總統陳建仁致詞

道明傳教修女會總會長 Sor Maria Asuncion Gonzalez 致詞

副總統陳建仁伉儷、洪山川總主教、臺北市教育局局長曾燦金共同切下百年校慶祝賀蛋糕
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蔡英華校長與加島政人校長簽約

加島政人校長代表札幌靜修高校理事長金井英明贈送畫作「北海道風景」，祝賀本校百年校慶

臺日靜修 簽訂百年之約

2015年3月日本北海道札幌交響樂團，特地來臺舉辦兩場311震災感恩音樂會，

透過福住建設公司簡學禮董事長的引薦，其中一場便是在靜修舉行，參與此盛會的

北海道札幌市市長上田文雄，牽成本校和「同名」的札幌靜修高校結緣。在百年校

慶中，札幌靜修的校長加島政人特別前來祝福並與蔡英華校長簽約，兩校正式締結

姊妹校，成為本校的第五所日本姊妹校。
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第四屆傑出校友頒獎

傑出校友致贈藝術作品

欣逢靜園百年，特別表揚十位傑出校友―― 張吳玲玲女士、王德蘭修女、

林玉春女士、黃秀婉女士、盛賜民女士、陳良娟女士、方綉媚女士、李兆環女

士、李彥秀女士、詹鳳春女士，期盼樹立典範。

第一屆傑出校友連方瑀學姊夫婿前副總統連戰先生贈送賀詞「靜修百年春

風化雨，育才興國桃李芬芳」；第一屆傑出校友前國立臺灣師範大學藝術學院

院長梁秀中學姊捐贈畫作「慈暉」；第三屆傑出校友金周春美學姊捐贈其夫婿

畫家金潤作先生數位復刻版畫「觀音落日」並帶領8位「靜美繪畫社」的社員：

林珠琴修女、李詹慧玉、林英玉、陳雪梨、周夏美、鄭英雲、歐陽惠芳、

烏秀萍齊力創作「碧嬅與我」獻給母校，呈現66年前學生時代的美好回憶，共

同祝賀靜修生日快樂。

傑出校友金周春美學姊捐贈其夫婿畫家金潤作先生數位復刻版畫
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金周春美學姊帶領「靜美繪畫社」創作「碧嬅與我」獻給母校

傑出校友梁秀中學姊捐贈畫作

傑出校友連方瑀學姊夫婿前副總統連戰先生贈送賀詞
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姊妹校光之丘女高舞出兩校友誼

光之丘女高舞蹈表演

日本姊妹校光之丘女子高校舞蹈團，團野美由

紀團長等師生75人蒞校演出，帶來精彩絕倫的表演，

舞出對靜修百年的祝福，與會貴賓與全校師生深受感

動，兩校情誼益顯珍貴！
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歷史走廊揭幕

2016年，欣逢靜修建校百年，靜園一路走來，即使歷經戰爭、殖民，動蕩不安

的時代，依然屹立不搖，傳遞天主的愛與仁慈，作育無數學子，樹立典範，步出成

一條綿延不絕的時光長廊！當日由蔡英華校長致詞，並有幸邀請道明傳教修女會總

會長 Sor Maria Asuncion Gonzalez、董事長洪山川總主教、許詩莉省會長、潘采薇校

長、蘇嬰珠校長、歐陽台英校長、百年校慶籌備會主任委員吳志遠會長、家長會

王品秋會長、校友會李兆環理事長，一同參與揭幕儀式！

洪山川總主教揭幕

大合照
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表演者李玉璽與班聯會服務學生合影 學務主任、校內老師與李玉璽的
經紀人(靜修校友)合影

演唱會

校慶典禮當天下午，靜修舉辦

創校百年以來首場演唱會，由藝人

LuLu 與大根擔任演唱會主持人，邀

請李玉璽、陳彥允、關詩敏、李佳

薇等新生代歌手聯袂演出，為校慶

活動畫下圓滿的句點，也帶給靜修

學子難忘的回憶。
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