靜修女中 哺（集）乳室管理維護要點
一、開放時間：每週一至週五 8:30~17:30。
二、使用對象：專供哺（集）乳的母親及寶寶使用。
三、物品使用規則：
（1） 洗手台：哺（集）乳前後需先洗淨雙手，並請隨時保持洗手台清潔。
（2） 尿布台：為寶寶更換尿布後，請維護檯面清潔，並將更換後之尿布丟棄於垃圾桶內。
（3） 冰　箱：擠奶後，母乳需放置冰箱者，請註明姓名、時間，並請放置整齊。
（4） 母乳資訊：相關衛教單張請自由索取。
（5） 若遇有緊急情況時，請按門口右側方『緊急求救鈴』呼救，將有專人為您服務。
四、注意嬰幼兒安全：預防嬰幼兒跌落，請家長隨時在旁照顧。
五、維護管理權責：
（1） 哺（集）乳室開放時間內，除哺乳媽媽外，其他人員請勿進入打擾。
（2） 冰箱中除放置母乳外，請勿放置其他物品。
（3） 為維護室內清潔，禁止攜帶食物及飲料入內。
（4） 本哺（集）乳室屬公共空間，請使用者共同維護環  境衛生。
六、管理單位：總務處-黃庭勇主任 電話：2557-4345分機601
七、相關法令須知-公共場所不得驅離進行哺乳嬰幼兒中的婦女朋友：國民健康署非常重視男性於公共場所參與哺育寶寶之需求，瞭解親子育嬰室仍有不足之處，為營造友善親子環境，鼓勵公共場所亦推動「友善育嬰室」讓男士及家人共同參與分擔，國民健康署也呼籲各業者共同支持及加強設置。為了孕育健康的下一代，給寶寶最天然的，國民健康署呼籲企業雇主、家人、親友及社區大眾支持媽媽哺乳，協力營造母乳哺育全面友善環境。該署建置孕產婦免費關懷專線0800-870-870（國語諧音：抱緊您，抱緊您），服務時間為每週一至週五上午8時至下午6時，每星期六上午9時至下午1時，提供國語、台語、越南語及印尼語電話諮詢服務，即使是在服務時間以外來電，亦可透過語音留下問題，專業人員會主動致電回復及解答。
增加公共場所哺集乳室 哺乳更便利
    國民健康署積極推動法定外自願設置哺集乳室之場所，如各級學校、醫療院所、及企業職場等已有918處。加上依公共場所母乳哺育條例應設置哺集乳室之特定公營場所、鐵路車站、航空站、捷運交會轉乘站、百貨公司及零售式量販店等2,204處，全國目前已有3,122處。此外，臺鐵行駛中對號列車及高鐵列車也已經全面設有哺集乳室。且針對親子經常出入之公共場所，或者經常有親子參加之中大型活動或展場，國民健康署也鼓勵地方衛生局輔導設置臨時哺集乳室，於活動遊樂場所、餐廳等提供友善哺乳空間或措施，並列入地方衛生局之年度督導考核指標，中央與地方聯手打造更多哺育母乳親善環境。
給予職場婦女充裕哺集乳時間
    依國民健康署105年縣市母乳哺育率調查資料顯示，有超過5成8的產婦停止哺餵母乳原因是因為奶水不足，其次20.1%是因為工作環境或性質不方便，在工作的產婦中，約53.6%表示工作場所有哺集乳室（其中60.8%表示有使用過工作場所哺集乳室）；80.8%表示工作場所支持其餵母乳或集乳。國民健康署將持續與勞動部結合宣導「營造友善職場哺乳環境」，請各職場雇主落實執行性別工作平等法及勞動基準法規定，讓職場哺乳婦女在規定之休息時間外，給予每天上、下午各半小時哺集乳時間。

提供便捷資源找到最近哺集乳室
    為方便哺乳媽媽外出時，能快速找到最近的哺集乳室，國民健康署建置有全國設置哺集乳室之名單提供查詢。

全面友善環境 讓爸媽都能用
   民眾如有任何孕前、孕期、產後體重問題，歡迎call in諮詢專線，並可上孕產婦關懷網站查詢更多訊息，歡迎行動手機世代的準爸爸、準媽媽們多加利用！
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